
 

○こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

  のどがかわく前
まえ

・外
そと

にでる前
まえ

に水分
すいぶん

を 

とりましょう。（朝
あさ

ごはんも食
た

べてくる 

ようにしましょう。） 

 

○タオルで汗
あせ

をふく 

  汗
あせ

をかいたままにすると，「あせも」や 

「におい」の原因
げんいん

に…。 

タオルでしっかり 体
からだ

をふきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

むし歯がない人へ 

 すごい！これからもむし歯ゼロをめざそう！ 

 

むし歯がある人へ 

 早く治してもらえばだいじょうぶです！ 

 早いうちに治せば，ひどくはなりません。 

 

治療が終わった人へ 

 またむし歯にならないように歯をみがこう！ 

 受診へのご協力ありがとうございます。 

【今月の保健安全行事】 

６日（水） 引き渡し訓練 

相談員来校 

26 日（火） 清潔検査 

29 日（金） 学校保健安全委員会 

６月の保健目標 

梅雨
つ ゆ

時
どき

の衛生
えいせい

 

歯磨
は み が

きの習 慣
しゅうかん

をつけよう 

水泳学習がはじまります！ お家でも，お子さんの健康状態の確認をお願いいたします。 

☑ 目の充血や目やにがみられるか？  

→結膜炎の場合は，病院に受診しましょう。（プール熱などの感染症の場合があります） 

☑  化膿しているけがはないか？ 

→かさぶたができるまでは，プールに入れません。 
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