
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月の保健安全行事】 

3日（月）発育測定 

２５日（火）清潔検査 

２５日（火）視覚検診（１年生のみ） 

保健目標 

からだをきたえよう 

【今月の保健目標】 

かぜのよぼうをしよう 

【今月の保健安全予定】 

５日（月） 就学時健康診断       

     ８日（木） 歯科指導 

２０日（火） 保健委員会発表 

２７日（火） 清潔検査 

３０日（金） 持久走前健康診断 H30 １１ ６ 

（23人中 20人） 

（28人中 13人） 

受診勧告書の提出など，ご協力ありがとうございます。 

視力検査後の受診率が８割を超えました！ 

○ ひとくち３０かい かんで食べよう！  

  よくかまないと…× 

・おなかがいたくなる ・まんぷく感が出ない  

たくさんかむと…◎ 

・だえきが出てむし歯よぼうになる   

○ 時間をきめて おかしを食べよう！ 

だらだら食いは…× 

 ・むし歯になりやすい 

歯みがきも３かい 

あさ・ひる・よる 

しっかりやろう！ 

まだ市内
し な い

で，インフルエンザは 

流行
りゅうこう

していませんが，手あらい・

うがいをしっかりやりましょう。 

ハンカチの貸
か

し借
か

りも感染
かんせん

する 

原因
げんいん

になるので，かならず自分 

のハンカチをつかいましょう。 


