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「身体測定（身長・体重・視力）」を実施しました！！ 

ＰＰoossssiibbllee  

６月２５日（木）の６校時に「身体測定」を行いました。本来であればこの健康診断も４月に実施する予定でしたが４月～５月までの休校によ

り，昨日やっと実施することができました。２年生は，育ち盛りと言うこともあり，１０センチ近くも成長している生徒も見られました。大人に

なってからでは身長は伸びなくなってしまいます。育ち盛りの今，しっかりと三食の食事をとり，好き嫌いなく食べることを心がけることがとて

も大切です。特に給食は，栄養のバランスと中学生に必要なカロリーを計算して献立が考えられています。残さず食べることを心がけましょう。

背が伸びるのは「今です！」。この時を逃さず，背が伸びる今こそ朝，昼，晩の三食の食事を欠かさず残さず，しっかり食べて欲しいと思います。 

｢第１回計画委員会｣を実施!!学級会が動き出しました!! 

６月２５日（木）の放課後は「第 1 回計画委員会」が行われ，各クラスとも次の学級会の議題について話し合いました。今回の計画委員会のメ

ンバーは前期の学級役員（委員長１名，副委員長２名，書記１名）と担任で行いました。話合いの結果，１組は「クラスの決まり事を決めよう！」

２組は「２組のルールを決めよう！」３組は「授業態度を考えよう！」に決まりましたが，それぞれのクラスが現在の自分たちのクラスの問題点

を真剣に考え，改善していこうという気持ちが表れた議題となりました。今後，それぞれのクラスの「級訓」を実現するために学級での話合い活

動を充実させることで，一人一人の個性が輝き，このクラスで良かった，楽しかったと思えるクラスになっていくのだと思います。１年後の各ク

ラスの成長を期待せずにはいられない第１回の計画委員会となりました。学級役員の皆さん，前期間クラスのためにどうぞよろしくお願いします。 


