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PTA会員数で配付おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください。 

令和３年７月５日 

高松小学校 

 保健室 No.4 

 あっという間
ま

に１学期
が っ き

も残
のこ

りわずかです。じめじめした梅雨
つ ゆ

が明
あ

ける

と，夏
なつ

本番
ほんばん

です。これから梅雨明
つ ゆ あ

け直後
ちょくご

は，晴
は

れて暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

さに慣
な

れていない体
からだ

にはより厳
きび

しく感
かん

じられます。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり，暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 ５・６年生が先日
せんじつ

，学童
がくどう

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。例年
れいねん

，ライオ

ン株式
かぶしき

会社
がいしゃ

が主催
しゅさい

しています。提供
ていきょう

していただいたDVDを見
み

ながら，

歯
し

肉炎
にくえん

の症 状
しょうじょう

や歯
は

みがきのポイントを学習
がくしゅう

しました。また，実際
じっさい

にデ

ンタルフロスを使
つか

ってみました。５・６年生
ねんせい

のみなさんは，おうちでも

いただいたデンタルフロスをぜひ使
つか

ってみてくださいね。 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が朝
あさ

の時間
じ か ん

に１・２年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

に行
い

き， 各
かく

クラスの歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を

伝
つた

えました。また，歯
は

みがきのポイントを呼
よ

びかけました。その後
ご

，歯
は

に関
かん

する絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせをして，むし歯
ば

予防
よ ぼ う

を呼
よ

びかけました。これからも，むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

して，歯
は

みがきをしましょう！ 

【おうちの方へ】 

健康診断が終わり，病院の受診をお勧めされた方は早

めに受診をお願いします。まだ受診をしていない人は，

夏休みが受診のチャンスです。もし，治療が必要な場合

でも夏休みは通院しやすいと思います。時間に余裕のあ

る夏休みのうちに治療を済ませましょう。 


