
                     

 

                         

                        

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

令和２年１２月３日 

鹿嶋市立高松小学校  

保健室 

NO.７ 

 

 いよいよ１２月
がつ

，今年
こ と し

も早
はや

いもので，残
のこ

りわずかとなりました。２学期
が っ き

最後
さ い ご

の行事
ぎょうじ

となる

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

にむけて，どの学年
がくねん

も練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいます。本番
ほんばん

に練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が発揮
は っ き

できるよ

う体調
たいちょう

管理
か ん り

にも気
き

をつけましょう。 

 これからの季節
き せ つ

は，感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

です。また，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行にもまだ注意が必要です。 

一人
ひ と り

ひとりが「うつらない・うつさない」ための意識
い し き

をもって，引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い，咳
せき

エチ

ケットに加
くわ

え，「３密
みつ

」を避
さ

けることを心
こころ

がけましょう。また，朝
あさ

の体調
たいちょう

に気
き

をつけ，体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

には，無理
む り

に登校
とうこう

せず，早
はや

めに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

して十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとりまし

ょう。 

 １１月８日の「いい歯
は

の日
ひ

」に合わせて，４月の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から，むし歯
ば

があった

児童
じ ど う

と歯垢
し こ う

が付着
ふちゃく

していた児童
じ ど う

，歯
し

肉炎
にくえん

の症 状
しょうじょう

がみられた児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に昼休
ひるやす

みの時間
じ か ん

に，歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

いました。歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

し剤
ざい

を使
つか

って，自分
じ ぶ ん

のみがけていない部分
ぶ ぶ ん

をチェックした後
あと

，歯
は

みがきのポイントを確認
かくにん

し，歯
は

みがきをしました。歯垢
し こ う

がピンク色
いろ

になり恥
は

ずかしそうにしている児童
じ ど う

もいましたが，最後
さ い ご

の歯
は

みがきは，みんな一生懸命
しょうけんめい

行
おこな

っていました。実施
じ っ し

したプリントを持
も

ち帰
かえ

りますので，保護者
ほ ご し ゃ

の方もご覧ください。    

今年度
こんねんど

は，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため，クラス全員
ぜんいん

では実施
じ っ し

できませんで

したが，歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

し剤
ざい

は，ドラックストアなどでも購入
こうにゅう

することができます。普段
ふ だ ん

，

自分
じ ぶ ん

がきちんと歯
は

みがきできているか心配
しんぱい

な人
ひと

は，一度
い ち ど

染
そ

め出
だ

しをやってみてください。 

 １１月５日に鹿島
か し ま

税関支
ぜいかんし

署
しょ

，横浜
よこはま

税関支
ぜいかんし

署
しょ

から職員
しょくいん

の方
かた

をお招
まね

きし，薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行いました。薬物
やくぶつ

の種類
しゅるい

や心身
しんしん

に与
あた

える影響
えいきょう

を教
おし

えていただいた後
あと

に，

デモンストレーションで麻薬
ま や く

探知
た ん ち

犬
けん

が実際
じっさい

に荷物
に も つ

から薬物
やくぶつ

を見
み

つける様子
よ う す

を見
み

せて

もらいました。薬物
やくぶつ

が港
みなと

や空港
くうこう

でどのように取
と

り締
し

まりされているか知
し

ることがで

きました。 

不正
ふ せ い

薬物
やくぶつ

はとても危険
き け ん

で色々
いろいろ

あることがわかった。麻薬
ま や く

探知
た ん ち

犬
けん

はにおいを覚
おぼ

えて薬物
やくぶつ

を探
さが

し

ていてすごいと思
おも

った。 

      6 年 櫻井 智佳 

 

薬物
やくぶつ

には中毒性
ちゅうどくせい

があるので，１回
１ か い

だ

けでも使
つか

ってしまったら抜
ぬ

け出
だ

すこと

ができないことがわかった。また，使用
し よ う

しているうちに薬物
やくぶつ

に対
たい

する耐性
たいせい

がつ

くので，日
ひ

に日
ひ

に使
つか

う量
りょう

が増
ふ

えること

がわかった。   6 年 樋口 芽依 

薬物
やくぶつ

は絶対
ぜったい

に使用
し よ う

してはいけないこ

とがわかった。また，ハンドラーが日々
ひ び

行
おこな

っていることや麻薬
ま や く

探知
た ん ち

犬
けん

がどん

な訓練
くんれん

をして，麻薬
ま や く

を嗅
か

ぎ分
わ

けられる

ようになるのかわかった。  

      ６年 四宮 悠晴 

 


