
                     

 

                         

                        

 

   

５月
がつ

は４月
がつ

の進学
しんがく

・進級
しんきゅう

など新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の変化
へ ん か

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。 

緊張
きんちょう

がゆるんだことなどから，心身
し ん し ん

の疲
つ か

れが出
で

やすく，毎年
ま い と し

保健室
ほ け ん し つ

へ来
く

る人
ひ と

が増
ふ

えるの

もこの時期
じ き

です。大型
おおがた

連休
れんきゅう

もあり，生活
せいかつ

リズムが乱れて
みだ

しまった人
ひと

もいるのではない

でしょうか。 早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

の生活
せいかつ

リズムを取り
と

戻
もど

し，朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た

登校
とうこう

し

ましょう。 

 

 

                              
 

 日
ひ

にち・学年 どんなことを調
し ら

べるのかな？ 

内科
な い か

 

検
けん

診
しん

 

５月１１日（火）１３：１５～ 

４・５・６年
ねん

 

５月１８日（火）１３：１５～ 

１・２・３年 

心臓
しんぞう

や，目
め

・耳
みみ

・のど・ 

背骨
せ ぼ ね

・関節
かんせつ

・筋肉
きんにく

などに 

異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

※体操服
たいそうふく

でうけます。忘
わす

れないようにしましょう！ 

歯科
し か

 

検診
けんしん

 

５月２０日（木）８：３０～ 

全学年
ぜんがくねん

 

 

むし歯
ば

がないか、 

口
く ち

の中
な か

に異常
い じ ょ う

が 

ないか調
し ら

べます。 

※朝
あさ

ていねいに歯
は

をみがきましょう！ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

二次
に じ

 

 

５月１２日（水） 

  １３日（木） 

 

前回
ぜんかい

の尿
にょう

検査
け ん さ

で，異常
いじょう

のあった人
ひと

や，

提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

が対象
たいしょう

になりま

す。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終
お

わり次
し

第
だ い

，疾
し っ

病
ぺ い

・異
い

常
じょう

の疑
うたが

いのあった人
ひ と

にだけ結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。 

（歯科
し か

検診
けんしん

のみ全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。） 

結果
け っ か

をもらったら，早
は や

めにかかりつけの医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

５ 月
が つ

 
けん こう しん だん 

PTA会員数で配布 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

令和３年５月７日 

 高松小学校 

  保健室 

   ＮＯ．２ 

 最近
さいきん

，休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

を児童
じ ど う

のみなさんに聞
き

くと，「ゲームをしていた。」という声
こえ

を多
おお

く聞
き

きます。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

で，生活
せいかつ

にも制限
せいげん

があり，おう

ちで過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

え，仕方
し か た

ないかなと思
おも

う反面
はんめん

，やりすぎていないか心配
しんぱい

になるこ

とがあります。スマートフォンやタブレット，ゲーム機
き

などのメディア機器
き き

は，生活
せいかつ

に

欠
か

かせないものになっています。しかし，一方
いっぽう

で依存
い ぞ ん

についても社会
しゃかい

問題
もんだい

になりつつ

あります。おうちで使
つか

い方
かた

のルールを話
はな

し合
あ

い，メディア機器
き き

と上手
じょうず

につきあいまし

ょう。 


