
                     

 

                         

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

  

                                 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                  

 

 

 

                             

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

令和３年１０月４日 

高松小学校  

保健室  No．５ 

分散
ぶんさん

登校
とうこう

やオンライン授業
じゅぎょう

を経
へ

て，いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まります。引
ひ

き続
つづ

き

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながらの学校
がっこう

生活
せいかつ

になります。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

と周
まわ

りの人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

る

ために，感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけながら，様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

や学習
がくしゅう

を通
とお

して実
みの

りの多
おお

い

2学期
が っ き

にしていきたいと思
おも

います。 

 オンライン学習
がくしゅう

で早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

ができたと思
おも

いますが，２か月
げつ

ぶりに学校
がっこう

が始
はじ

まり，疲
つか

れやすくなっています。疲れ
つ か

たなと思
おも

ったら，早めに寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。 

  

 約 1 ヵ月の臨時休校をへて学校が再開されました。しかし，感染力の強いデルタ株に置き

換わりが進み，子どもの感染が心配されるところです。学校でも引き続き，感染対策を行っ

ていきますが，ご家庭でも下記の点について引き続きご協力をよろしくお願いします。 

 

◎登校前には必ず検温し，健康アプリ「リーバー」への体温入力をお願いします。 

◎朝の健康観察をお願いします。熱や風邪の症状等がある場合には，無理に登校

せず，自宅で休養してください。ご家族に発熱や咳などの風邪症状がある場合

にも，ご自宅で経過を観察してください。 

 

１０月４日（月）体位
た い い

測定
そくてい

【１・２・３・４年生
ねんせい

】 

５日（火）体位
た い い

測定
そくてい

【５・６年生
ねんせい

】 

＊体操服
たいそうふく

で行います。体操服
たいそうふく

で登校してください。 

 

１８日（月）視力検査【１・２年生
ねんせい

】昼休み    ４月に視力検査Ｂ以下の児童が対象にな 

１９日（火）視力検査【３・４年生】昼休み   ります。（眼科受診済み者を除く）また， 

２０日（水）視力検査【５年生】昼休み      希望があれば検査を受けることができま 

２１日（木）視力検査【６年生】昼休み      す。その際は，担任までご連絡ください。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

にともな

い，おうち時間
じ か ん

が増
ふ

え，タブレットやゲーム機
き

，

スマートフォンなどのメディア機器
き き

を使
つか

う時間
じ か ん

が増
ふ

えていると思
おも

います。また，オンライン

学習
がくしゅう

も行
おこな

っているので，目
め

を酷使
こ く し

しがちです。 

 できるだけ時間
じ か ん

を決
き

めて休
きゅう

けいを入
い

れたり，

遠
とお

くを見
み

る時間
じ か ん

をもうけるなど，目
め

にやさしい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 


