
                     

 

                         

                        

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

令和２年１１月５日 

鹿嶋市立高松小学校  

保健室 

NO.７ 

 

 風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じられるようになってきました。特
とく

に，朝晩
あさばん

は寒
さむ

くなってきたので，気温
き お ん

に

合
あ

わせて，衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

できるようにしたいものです。 

 これから，本格的
ほんかくてき

に風邪
か ぜ

のはやる季節
き せ つ

です。運動会も無事に終わり，今月
こんげつ

は，持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

があります。練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

したのに，本番
ほんばん

当日
とうじつ

かぜをひいて実力
じつりょく

を

発揮
は っ き

できなかったということがないよう，うがい・手
て

洗
あら

いをきちんとする，早
はや

めに病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

するなど，おうちでも早
はや

めの対応
たいおう

をお願
ねが

いいたします。 

 

歯科検診の結果，高松小のむし歯
ば

のある児童
じ ど う

は４１名(20.3%),むし歯

のない児童は１１３名（55.9%），治療がすんでいる児童は４８名（23.8%）

でした。 

むし歯
ば

のある児童
じ ど う

の全国
ぜんこく

平均
へいきん

（21.7%）と比
くら

べると，高松小は少
すこ

し少な

いです。歯科
し か

検診
けんしん

以降
い こ う

，むし歯
ば

を治療
ちりょう

した児童
じ ど う

は，４１名
めい

中
ちゅう

１０名
めい

です。 

 むし歯
ば

は，放
ほう

っておいても，よくなりません。 

また，乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は進行
しんこう

が早
はや

く，抜
ぬ

けたあとに永久歯
えいきゅうし

もむし歯
ば

になり

やすく，歯
は

並
なら

びにも影響
えいきょう

します。むし歯
ば

がひどくなればなるほど，治療
ちりょう

にも時間
じ か ん

がかかります。 

 まだ，治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

は，早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

 

★ひみつその１★ 体温
たいおん

は測
はか

る場所
ば し ょ

によって違
ちが

う 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

により毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

るようになり，自分
じ ぶ ん

のふだんの

体温
たいおん

がわかるようになってきたと思
おも

います。 

実
じつ

は体
からだ

の表面
ひょうめん

と内部
な い ぶ

では，温度
お ん ど

が違
ちが

います。ふつう，表面
ひょうめん

は中心
ちゅうしん

部分
ぶ ぶ ん

よりも少
すこ

し低
ひく

め

です。気温
き お ん

の影響
えいきょう

を受
う

けやすく，安定
あんてい

していません。ふだんは体
からだ

の内部
な い ぶ

と温度
お ん ど

が近
ちか

くて測
はか

りやすい，「わきの下」で測
はか

ります。 

 

 

★ひみつその２★ 

体温
たいおん

にはリズムがある 

 １日
にち

の中
なか

で変化
へ ん か

のリズムがあります。

眠
ねむ

っている間
あいだ

は低
ひく

く，起
お

きて活動
かつどう

する

につれてあがっていきます。夕方
ゆうがた

がピー

クで，夜
よる

にかけてまた少
すこ

しずつ下
さが

がって

いきます。 

★ひみつその３★ 

平熱
へいねつ

が３６℃以下
い か

だと「低体温
ていたいおん

」 

 ふだんの体温
たいおん

（平熱
へいねつ

）が３６℃以下
い か

の「低体温
ていたいおん

」の人
ひと

が

増
ふ

えていると言
い

われています。原因
げんいん

は，運動
うんどう

不足
ぶ そ く

や生活
せいかつ

リ

ズムの乱
みだ

れだと考
かんが

えられています。低体温
ていたいおん

だと疲
つか

れやす

くなったり，集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなったり，かぜをひきやす

くなったりします。改善
かいぜん

するためには，よく食
た

べて，よ

く動
うご

き，よく寝
ね

ることです。 


