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PTA会員数で配付おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください。 

令和元年７月２日 

高松小学校 

 保健室 No.4 

 あっという間
ま

に１学期
が っ き

も残
のこ

りわずかです。じめじめした梅雨
つ ゆ

が明
あ

ける

と，夏
なつ

本番
ほんばん

です。これから梅雨明
つ ゆ あ

け直後
ちょくご

は，晴
は

れて暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

さに慣
な

れていない体
からだ

にはより厳
きび

しく感
かん

じられます。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり，暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が，５月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

のなかった人
ひと

，１７１

名
めい

に「ダイヤモンド賞
しょう

」の賞 状
しょうじょう

を作
つく

り，表 彰
ひょうしょう

を行
おこな

いました。 

 また，むし歯
ば

を治
なお

した児童
じ ど う

は，保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

に掲
けい

示
じ

して紹介
しょうかい

しています。むし歯
ば

があった児童
じ ど う

は５１名
めい

いました。まだ，むし

歯
ば

を治
なお

していない児童
じ ど う

は早
はや

く治
なお

しましょう。５１名
めい

全員
ぜんいん

が紹介
しょうかい

できるといいですね。 

青木
あ お き

 麻
ま

桜
お

さん   大内
おおうち

 小夜
さ よ

さん   川上
かわかみ

 凜
りん

さん 

宇田川
う だ が わ

 颯人
は や と

さん  大庭
お お ば

 悠
はる

希
き

さん   野口
の ぐ ち

 浩
こう

介
すけ

さん 

久保庭
く ぼ に わ

 光
こう

絆
き

さん  大鷲
おおわし

 真子
ま こ

さん   細谷
ほ そ や

 大地
だ い ち

さん 

島田
し ま だ

 心羽
こ こ わ

さん   鹿
か

窪
くぼ

 咲
さ

彩
あや

さん   宮
みや

﨑
ざき

 德
とく

真
ま

さん  

                    渡辺
わたなべ

 莉
り

乙
お

さん     

熱中症
ねっちゅうしょう

は，強
つよ

い日差
ひ ざ

しや気温
き お ん

の高
たか

い時
とき

，運動
うんどう

などで体内
たいない

に熱
ねつ

がこ 

もった時
とき

や汗
あせ

をかいて体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が不足
ふ そ く

した時
とき

に起
お

こります。 

 

①  帽子
ぼ う し

をかぶったり，

日陰
ひ か げ

で暑
あつ

さをさけたり

する。 

② こまめに水分
すいぶん

をとる 

 

③ 汗
あせ

を吸
す

って，す

ぐにかわく服
ふく

など

服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

する。 

 

④ 日
ひ

頃
ごろ

から冷房
れいぼう

を使
つか

い

過ぎず，暑
あつ

さに慣
な

れてお

く。 

 

⑤ 睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

にとり，朝
あさ

 

 ごはんをしっかり食
た

べる。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは，無理
む り

 

 をしない。 

 


