
                     

 

                         

                        

 

鹿嶋
か し ま

市立
し り つ

高松
たかまつ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

５月
がつ

は４月
がつ

の進学
しんがく

・進級
しんきゅう

など新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の変化
へ ん か

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。 

緊張
きんちょう

がゆるんだことなどから，心身
し ん し ん

の疲
つ か

れが出
で

やすく，毎年
ま い と し

保健室
ほ け ん し つ

へ来
く

る人
ひ と

が 

増
ふ

えるのもこの時期
じ き

です。 

５月
がつ

は暑
あつ

すぎず，寒
さむ

すぎず，新緑
しんりょく

もきれいで快適
かいてき

で何
なに

をするにも気持
き も

ち 

のいい季節
き せ つ

です。好
す

きなスポーツをしてみたり，趣味
し ゅ み

など興味
きょうみ

をもったこと 

に取
と

り組
く

んでみたり…夢中
むちゅう

になれることでうまくストレスを解消
かいしょう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 日
ひ

にち・学年 どんなことを調
し ら

べるのかな？ 

歯科
し か

 

検診
けんしん

 

５月１０日（木）８：３０～ 

全学年
ぜんがくねん

 

 

むし歯
ば

がないか、 

口
くち

の中
なか

に異常
いじょう

が 

ないか調
しら

べます。 

※朝
あさ

ていねいに歯
は

をみがきましょう！ 

内科
な い か

 

健
けん

診
しん

 

５月２１日（月）１３：１０～ 

４・５・６年
ねん

 

５月２２日（火）１３：１０～ 

１・２・３年 

心臓
しんぞう

や，目
め

・耳
みみ

・のど・ 

背骨
せぼね

・関節・筋肉などに 

異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

※体操服
たいそうふく

でうけます。忘
わす

れないようにしましょう！ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終
お

わり次
し

第
だ い

，疾
し っ

病
ぺ い

・異
い

常
じょう

の疑
うたが

いのあった人
ひ と

にだけ 

結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。（歯科
し か

検診
けんしん

のみ全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。） 

結果
け っ か

をもらったら，早
は や

めにかかりつけの医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 月
が つ

 

けん こう しん だん 

５月
がつ

３１日
にち

は 

世
せ

界
かい

禁
きん

煙
えん

デーです！ 

PTA会員数で配布 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

 歯科検診後に歯鏡を 

持ち帰ります 

 

 

 

 

今年度から，歯科検診で使用す

る歯鏡が市から支給されることに

なり，歯科検診で使用した後にお

うちに持って帰ります。ディスポ

タイプ（使い捨て）のものですの

で長期間は使用できませんが，持

ち帰りましたら，家でのはみがき

や仕上げみがきの時に使用してく

ださい。 

 また，大きい鏡と合わせ鏡にす

ることで，お子さん自身も自分の

歯の裏側を見ることが出来ます。 

普段見れない場所ですので，ぜひ

一緒にみてあげてください。 

☆保護者の方へ☆ 

  

   

歯のうらのくぼみ 

 

 

 

 

 

 

歯の裏で 

よくみてほしいところ 
～みがき残しが多い場所Top2!!～ 

  

歯と歯肉のあいだ 


