
                     

 

                         

                        

 

鹿嶋市立高松小学校 保健室 

２０１６年
ね ん

のカレンダーも，最後
さ い ご

の１枚
ま い

になってしまいました。今年
こ と し

もいろいろな

出来事
で き ご と

がありましたね。みなさんはどんなことが心
こころ

に残
の こ

っていますか？ 

 楽
た の

しかったこと，うれしかったことを思
お も

い返
か え

すと，また頑張
が ん ば

ろう！というエネルギー

がわいてきます。マイナスの思
お も

い出
で

は，反省
は ん せ い

したら年
と し

の変
か

わり目
め

にスッパリ捨
す

てて，新
あたら

しい気
き

持
も

ちで新年
し ん ね ん

を迎
む か

えられるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

  

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

全国的
ぜ ん こ く て き

に，ノロウイルス等
な ど

を原因
げ ん い ん

とする感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しています。鹿嶋
か し ま

市内
し な い

で

も感染者
か ん せ ん し ゃ

が増
ふ

えています。ノロウイルスはとても感染力
かんせんりょく

が強
つ よ

いのが特徴
とくちょう

です。ノロウイ

ルスは，食事
し ょ く じ

などとともに口
く ち

から入
は い

り，腹
ふ く

痛
つ う

や下
げ

痢
り

などの症
しょう

状
じょう

を引
ひ

き起
お

こします。感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

としてしっかり手
て

洗
あ ら

いをすることが重要
じゅうよう

です。 

 

① 手洗
て あ ら

い・うがいをする！（石
せ っ

けんを使
つ か

ってていねいに） 

手洗
て あ ら

い・うがいをして，ウイルスを体
からだ

に入
い

れないことが一番
い ち ば ん

です。 

特に，給食の前やトイレの後には，しっかり手洗い・うがいをしましょう！ 

② タオルやハンカチの貸
か

し借
か

りはしない。 

友達
と も だ ち

同士
ど う し

でタオルやハンカチの貸
か

し借
か

りはしないようにしましょう。毎日
ま い に ち

きれいなハン

カチを持
も

ってくるようにしましょう。 

③ 吐
は

いたり，下痢
げ り

をしてトイレをよごしてしまったりした場合
ば あ い

は，すぐに先生
せ ん せ い

に言
い

う。 

ノロウイルスはおう吐物
と ぶ つ

や便
べ ん

の中
な か

にたくさんいると言
い

われています。 

体調
たいちょう

が悪
わ る

くなって吐
は

いてしまった場合
ば あ い

は，すぐに先生
せ ん せ い

に言
い

いましょう。 

先生方
せ ん せ い が た

がきちんと片
か た

づけてくれます。 

 

ノロウイルスの特徴
とくちょう

 

【
（

症
しょう

状
じょう

】
）

吐
は

き気
け

やおう吐
と

から始
はじ

まり，続
つづ

いて下
げ

痢
り

や腹痛
ふくつう

があらわれます。 

【
（

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】
）

平均
へいきん

して半日
はんにち

～２日
ふ つ か

。もっと早
はや

く症
しょう

状
じょう

があらわれる人
ひと

もいます。 

【感染
かんせん

期間
き か ん

はどれくらい？】ノロウイルスの場合
ば あ い

は，一度
い ち ど

発症
はっしょう

し，治
なお

った後
あと

も２～３週間
しゅうかん

は

便
べん

の中
なか

にウイルスがみつかることがあるので，症状
しょうじょう

がなくなっても油断
ゆ だ ん

はできません。 

 

保護者の方へ 
○学校での感染拡大防止のため，下痢や嘔吐で汚れてしまった衣服は洗わず密閉し

てお返しさせていただきます。 

○感染性胃腸炎は，家庭内で２次感染するケースが多くあります。おう吐物，便を

扱う際は，マスク・ゴム手袋を必ず着用し，十分に感染に注意して下さい。 

○ノロウィルスにアルコールは効きませんので，消毒には次亜塩素酸（ハイター等）

を使ってください。 

○感染性胃腸炎は出席停止になります。医師が登校を 

許可するまで休んでください。 

○おう吐・下痢の症状が見られたときは登校を控え， 

早めの医療機関受診をお願いします。 

PTA会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

ナスカちゃんの 

保健コーナー 

鹿嶋市養護教諭部会 

 

もう少しで冬休
ふゆやす

みです。風邪
か ぜ

やインフルエンザにかからな

いように予防
よ ぼ う

しましょう！ 

すっかり寒く
さ む  

なり，寒い
さ む  

日
ひ

は暖かい
あたた    

部屋
へ や

で過ごし
す   

たくなりますが，

だらだらしすぎていませんか？外
そと

に出たく
で   

なくなる季節
き せ つ

ですが，体
からだ

を動かす
う ご    

ことは心
こころ

にも体
からだ

にもたくさん良
よ

いことがあるんですよ。 

体力
たいりょく

をアップさせるためだけではなく，たくさんの効果
こ う か

があ

ります。寒い
さむ   

冬
ふゆ

も元気
げ ん き

な体
からだ

のためにたくさん運動
うんどう

しましょう。 

体
か ら だ

への効果
こ う か

 

・体力
たいりょく

，筋力
きんりょく

をつける 

・肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

になる 

・生活
せ い か つ

習慣病
しゅうかんびょう

，メタボ予防
よ ぼ う

 

・骨
ほ ね

を強く
つ よ  

する 

・血行
け っ こ う

がよくなる 

・病気
び ょ う き

にかかりにくくなる 

心
こ こ ろ

への効果
こ う か

 

・ストレス解消
かいしょう

 

・気分
き ぶ ん

転換
て ん か ん

 

・うつ病
びょう

予防
よ ぼ う

 

・脳
の う

を元気
げ ん き

にする 

ホルモンが出る
で  
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