
                     

 

 

                         

                        

 

鹿嶋市立高松小学校 保健室 

 

こよみは「立春
りっしゅん

」を過
す

ぎましたが,まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

いていますね。 

そろそろ今年度
こ ん ね ん ど

もまとめの時期
じ き

になってきましたが,みなさん今年度
こ ん ね ん ど

を 

ふりかえってやり残
の こ

したことはありませんか？１～５年生
ね ん せ い

は進
し ん

級
きゅう

し, 

６年生
ね ん せ い

は中学生
ちゅうがくせい

になります。次
つ ぎ

の学年
が く ね ん

がスムーズに始
は じ

められるように 

準備
じ ゅ ん び

をはじめましょう。 

 

 

 
 

 

 

 １月をピークに,現在
げ ん ざ い

はインフルエンザの流行
りゅうこう

は落
お

ち着
つ

いています。 

 しかし,毎
ま い

年
と し

２回
か い

～３回
か い

程
ほ ど

ピークが来
き

ますので,まだまだ要注意
よ う ち ゅ う い

です！ 

 今年
こ と し

のインフルエンザの特徴
とくちょう

として,熱
ね つ

が高
た か

く出
で

なくても「インフルエンザ」と

診断
し ん だ ん

される人
ひ と

が多
お お

くいます。また今年度はＡ型が２種類流行しているので，２回か

かる可能性があります。 

「熱
ね つ

が高
た か

くないから大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

」が,今年
こ と し

は通用
つ う よ う

しませんので,体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

い場
ば

合
あ い

は無
む

理
り

を

せず,おうちで様子
よ う す

をみたり,病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

したりするようにしまし 

ょう。 
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PTA会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

高松
たかまつ

小
しょう

ではインフルエンザとともに感染性
かんせんせい

の胃
い

腸炎
ちょうえん

や，

水痘
すいとう

（みずぼうそう）も発生
はっせい

しています。 

 

胃
い

腸炎
ちょうえん

：腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

・嘔吐
お う と

の症状
しょうじょう

がみられたら要注意
ようちゅうい

！

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いので無理
む り

をせず早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しま

しょう！ 

水痘
すいとう

：体
からだ

に水疱
すいほう

が出来
で き

たり，熱
ねつ

が出
で

たりします。潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が２週間
しゅうかん

ほどありますので，感染者
かんせんしゃ

発生
はっせい

してから

長期間
ちょうきかん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 おたよりでもお知らせしましたが,

２月２２日（金）１３時から,家庭科室

で「学校保健委員会」が開催されます。 

 

 今回は「インフルエンザ」をテーマ

に,高松小の児童の様子を報告させて

いただいたり,学校医の先生からイン

フルエンザの予防方法やインフルエン

ザの治療薬についてお話いただいたり

する予定です。ざっくばらんに保健の

情報を共有できる会にしたいと思いま

す。 

どなたでも参加 

出来る会ですので, 

出席の用紙を出され 

ていない方でも,授業 

参観の前にお時間が 

ありましたらお気軽 

にお越し下さい。 


