
                     

 

                         

                        

 

鹿嶋市立高松小学校 保健室 

 冬休
ふ ゆ や す

みまであと少
す こ

しです。今年
こ と し

はどんな一年
い ち ね ん

でしたか？ 

今年
こ と し

頑張
が ん ば

ったことを振
ふ

り返
か え

って，来年
ら い ね ん

の新
あ ら

たな目標
もくひょう

をたてましょう！ 

 

 

 

 

 

インフルエンザ 

県内
け ん な い

ではインフルエンザの流行
り ゅ う こ う

がはじまりました。 

鹿嶋市内でも発生したようですが，大きな流行はまだみられません。体調
たいちょう

を崩
く ず

し

ている人
ひ と

が増
ふ

えていますので，体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けてください。熱
ね つ

がある場
ば

合
あい

は必
かなら

ず受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水痘（みずぼうそう）    

 市内
し な い

で，水痘
す い と う

（みずぼうそう）の流行
りゅうこう

がみられます。本校
ほ ん こ う

でも発生
は っ せ い

しています。感染
か ん せ ん

してから発症
はっしょう

するまで２週間
しゅうかん

ほど潜伏
せ ん ぷ く

期間
き か ん

がありますので，長期的
ち ょ う き て き

な注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です！

インフルエンザとともに注意
ち ゅ う い

しましょう。 

※また，これらの感染症
かんせんしょう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

になりますので，診断
し ん だ ん

されましたら学
が っ

校
こ う

までお知
し

ら

せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PTA会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

冬
ふ ゆ

休
や す

み前
ま え

に，健康
け ん こ う

カレンダーを配
く ば

ります。冬休
ふ ゆ や す

みが終
お

わったら提出
ていしゅつ

し

てください。みんながどんな冬休
ふ ゆ や す

みを過
す

ごしたのか，教
お し

えてね！ 

手洗
て あ ら

い・うがい・

マスクで予防
よ ぼ う

し

よう！ 

手
て

を洗
あ ら

ったら 

きれいな 
ハンカチで 

手
て

をふこう！！ 


