
                     

 

                         

                        

 

鹿嶋市立高松小学校 保健室 

風
か ぜ

が冷
つ め

たく感じられるようになってきました。木々
き ぎ

の葉
は

も赤
あ か

や黄色
き い ろ

に 

色
い ろ

づいて，耳
みみ

を澄
す

ませば，冬
ふ ゆ

の足音
あ し お と

が聞
き

こえてくるようです。 

 高松
た か ま つ

小学校
しょうがっこう

では，かぜをひいて休
や す

む人
ひ と

や学
が っ

校
こ う

で具合
ぐ あ い

の悪
わ る

くなる人が 

増
ふ

えています。こまめに手洗
て あ ら

いやうがいをして，かぜを寄
よ

せ付
つ

けない 

ようにしましょう。また，調子
ち ょ う し

の悪
わ る

いときは家
い え

でゆっくり休
や す

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                     

 

 

 

 

 

 

 

  出席停止期間発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し，かつ 

        解熱後２日を経過するまで 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PTA会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

寒
さむ

くなると，ついつい姿勢
し せ い

も

悪
わる

くなりがちです。 

自分
じ ぶ ん

では普段
ふ だ ん

どんな姿勢
し せ い

をし

てるか分
わ

からないものです。

鏡
かがみ

を見
み

たり，家
いえ

の人
ひと

にチェッ

クしてもらったりしよう！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

インフルエンザ 

本校
ほ ん こ う

ではまだ感染者
か ん せ ん し ゃ

はいませんが，県内
け ん な い

ではイ

ンフルエンザが発生している地域があります。 

空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

し，かぜやインフルエンザにかかり

やすい時期
じ き

です。 

重症化
じゅうしょうか

を防
ふ せ

ぐためにも，予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

をしておくこ

とをおすすめします。 

 

 

感
か ん

 染
せ ん

 症
しょう

 情
じょう

 報
ほ う

 

  みずぼうそう（水痘） 

  本校では見られませんが，鹿嶋市内，県内で発生しています。 

  発しんは，体，首，顔にできやすく， 赤み→水疱→ 

膿疱→かさぶたと変化していきます。同時に熱が出る 

ことが多いです。 

 重症化することもありますので，予防接種を受けて 

いない人は受けることをお勧めします。 

 

出席停止期間すべての発しんがかさぶたになるまで 

                                         かた    かく にん               よぼう 

                                                                つ               めんえきりょく    ていか 

          ひと                            くう き ちゅう                つ            すいみん  ぶそく    つか        めんえきりょく 

    と                    す    こ                 さわ      て    はな   くち           てい か 

                                      ふ                                   からだ  はい 

  よぼう                                    よぼう                                  よぼう 

       つ       て あら                 て あら                                          ねむ         えいよう 
                                                                    

しょくじ 

月に１回

は，セル

フチェッ

ク！！ 


