
                     

 

                         

                        

 

鹿嶋市立高松小学校 保健室 

１０月に入り，だいぶ涼
す ず

しくなってきました。 

秋
あ き

は，「読書
ど く し ょ

の秋
あ き

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あ き

」と言
い

われていますが，そ 

の理由
り ゆ う

は，気候
き こ う

も穏
お だ

やかになり，物事
も の ご と

に集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

む 

ことができるからだそうです。みなさんはどんな「秋
あ き

」に 

したいですか？ 
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 きれいに手
て

を洗
あ ら

った後
あ と

，こんなことをしている人
ひ と

を見
み

かけます… 
 

 ・服
ふ く

で手
て

をふく。  ・髪
か み

の毛
け

をさわる。 

  ⇒せっかくきれいに洗
あ ら

っても，服
ふ く

や髪
か み

の毛
け

の目
め

に見
み

えないばい菌
き ん

が 

ついてしまっては台無
だ い な

しです。ハンカチでふきましょう。 
 

 ・何日
な ん に ち

も同
お な

じハンカチを使
つ か

っている。 

  ⇒ハンカチは一
い ち

度
ど

使
つ か

って湿
し め

ると，乾
か わ

いた後
あ と

もばい菌
き ん

が残
の こ

っている可能性
か の う せ い

があり

ます。毎日
ま い に ち

きれいなものに交換
こ う か ん

しよう！ 
 

 これからかぜやインフルエンザが流
は

行
や

る時
じ

季
き

がやってきます。 

きれいな手
て

で，健康
け ん こ う

にすごせるといいですね。 

 

 

 

１０月２日（月）に，来年
ら い ね ん

高松
た か ま つ

小
しょう

に入
にゅう

学
が く

予
よ

定
て い

のお子
こ

さんの 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

があり，５年生
ね ん せ い

が，会場
かいじょう

の準備
じ ゅ ん び

，新入生
しんにゅうせい

の誘導
ゆ う ど う

や健康
け ん こ う

 

診断
し ん だ ん

の補助
ほ じ ょ

をしてくれました。 

 

優
やさ

しく道案内
みちあんない

をしたり検
けん

診
しん

の受
う

け方
かた

を教
おし

えたり， 

上級生
じょうきゅうせい

として立派
り っ ぱ

な姿
すがた

を見
み

せてくれました。 

 

 

                                   

 

 

PTA会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

９月号
がつごう

でもお知
し

らせしましたが，引
ひ

き続
つづ

き

「手足
て あ し

口病
くちびょう

」が市内
し な い

で流行
りゅうこう

しています。手
て

や

口
くち

に水泡
すいほう

や口
こう

内
ない

炎
えん

が見
み

られた場
ば

合
あい

は病
びょう

院
いん

を

受
じゅ

診
しん

しましょう！ 

 

かん  せん  しょう  じょう  ほう インフルエンザ 

 本校
ほんこう

ではまだインフルエンザになった人
ひと

はい

ませんが，これから流行
りゅうこう

することが予想
よ そ う

されま

す。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をうつなど計画的
けいかくてき

に対策
たいさく

をしてく

ださい。 

 

※今後
こ ん ご

，感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

状況
じょうきょう

など，学校
がっこう

のホー

ムページなどでお知
し

らせしていきたいと思
おも

います。お時間
じ か ん

がありましたらご覧
らん

くださ

い。 


