
 

                     

 

                         

                        

 

鹿嶋
か し ま

市立
し り つ

高松
たかまつ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

５月
がつ

は４月
がつ

の進学
しんがく

・進級
しんきゅう

など新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の変化
へ ん か

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。 

「やる気
き

がおきない」「疲
つか

れやすい」「不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちがある」など体調
たいちょう

が良
よ

くな 

い時
とき

は早
はや

めに休養
きゅうよう

をとりましょう。 

５月
がつ

は暑
あつ

すぎず，寒
さむ

すぎず，新緑
しんりょく

もきれいで快適
かいてき

で何
なに

をするにも気持
き も

ち 

のいい季節
き せ つ

です。好
す

きなスポーツをしてみたり，趣味
し ゅ み

など興味
きょうみ

をもったこと 

に取
と

り組
く

んでみたり…夢中
むちゅう

になれることでうまくストレスを解消
かいしょう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 みなさんの水
す い

とう，きれいに使
つ か

えていますか？ 
 

《水
すい

筒
とう

のお手
て

入
い

れのポイント》 

   

  
 

 

 
 

 

 

 

 日
ひ

にち・学年 どんなことを調
し ら

べるのかな？ 

歯科
し か

 

検診
けんしん

 

５月１１日（木）８：３０～ 

全学年
ぜんがくねん

 

 

むし歯
ば

がないか、 

口
くち

の中
なか

に異常
いじょう

が 

ないか調
しら

べます。 

※朝
あさ

ていねいに歯
は

をみがきましょう！ 

内科
な い か

 

健
けん

診
しん

 

５月１５日（月）１３：１５～ 

１・２・３年
ねん

 

５月１６日（火）１３：１５～ 

４・５・６年 

心臓
しんぞう

や，目
め

・耳
みみ

・のど・ 

背骨
せぼね

・関節・筋肉などに 

異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

※体操服
たいそうふく

でうけます。忘
わす

れないようにしましょう！ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終
お

わり次
し

第
だ い

，疾
し っ

病
ぺ い

・異
い

常
じょう

の疑
うたが

いのあった人
ひ と

にだけ 

結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。（歯科
し か

検診
けんしん

のみ全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。） 

結果
け っ か

をもらったら，早
は や

めにかかりつけの医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 月
が つ

 

けん こう しん だん 

～衣
い

類
るい

の貸
か

し出
だ

しについて～ 

 

 

 

 

 服
ふく

，下着
し た ぎ

を汚
よご

してしまったときには

保健室
ほけんしつ

から体操服
たいそうふく

や下着
し た ぎ

を貸
か

し出
だ

し

する場合
ば あ い

があります。 

その際
さい

，体操服
たいそうふく

は洗
せん

濯
たく

してお返
かえ

しく

ださい。また，下着
し た ぎ

は直接
ちょくせつ

身
み

につける

ものですので，お手数
て す う

ですが新
あたら

しい物
もの

を買
か

って返
かえ

していただきたいと思
おも

い

ます。 

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 ５月
がつ

３１日
にち

は 

世
せ

界
かい

禁
きん

煙
えん

デーです！ 

PTA会員数で配布 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

～保冷剤
ほ れ い ざ い

の寄付
き ふ

のお願
ねが

い～ 

 保健室
ほけんしつ

では，打撲
だ ぼ く

などのけがをしたと

きに，氷
こおり

や保冷剤
ほれいざい

を使
つか

って冷
ひ

やしていま

す。保冷剤
ほれいざい

は水
みず

漏
も

れもないので，授業
じゅぎょう

を

受
う

けながらひやすのに便利
べ ん り

ですが，数回
すうかい

で使
つか

えなくなってしまいます。 

 そこで，おうちに不要
ふ よ う

な保冷剤
ほれいざい

（ケー

キの箱
はこ

についてくる小
ちい

さめのもの）があ

りましたら，ぜひ保健室
ほけんしつ

に寄付
き ふ

していた

だければと思
おも

います。 

ご協 力
きょうりょく

いただける場合
ば あ い

， 

お子
こ

さまに持
も

たせていただ 

いても，直接
ちょくせつ

お持
も

ちいただ 

いても結構
けっこう

です。  

よろしくお願
ねが

いします。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

○使
つか

い終
お

わったら，その日
ひ

のうちに洗
あら

う。  ○フタやパッキンも毎
まい

回
かい

外
はず

して洗
あら

う。 

○食
しょっ

器用
き よ う

洗剤
せんざい

と柄
え

のついたやわらかいスポンジで洗
あら

う。 

○水気
み ず け

を切
き

り，しっかり乾燥
かんそう

させてから使
つか

う。 

 
※水筒

すいとう

の内側
うちがわ

に傷
きず

が出来
で き

ていると，飲
の

み物
もの

に水
すい

筒
とう

の成
せい

分
ぶん

が溶
と

け出
だ

すこともるそうです。

古
ふる

くなってきたら，早
はや

めに交
こう

換
かん

するようにしましょう。 

 


