
おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください。                    

 

                         

                        

 

 

鹿嶋市立高松小学校 保健室 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

４月
が つ

は新
あたら

しいことがいっぱい。新
あたら

しい友
と も

達
だ ち

，新
あたら

しいクラス，新
あたら

しい先
せ ん

生
せ い

。ワクワ

クするけれど，ちょっと緊張
きんちょう

することもあります。がんばりすぎて疲
つ か

れたかな？と思
お も

ったら，のんびりする時間
じ か ん

も作
つ く

りましょう。リフレッシュする時間
じ か ん

を大切
た い せ つ

にして，毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時
に ち じ

 どんなことを調
し ら

べるのかな？ 

心電図
し ん で ん ず

 

検査
け ん さ

 

４月１１日（月）８：５0～ 

※１年生のみ 

心臓
しんぞう

に疾病
しっぺい

や異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

大野
お お の

診療所
しんりょうじょ

の方
ほう

が来校
らいこう

して行
おこな

います。 

発育
は つ い く

 

測定
そ く て い

 

４月 ７日（木）４・５・６年 

   ８日（金）１・２・３年 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を 

測
はか

ります。 

視
し

力
りょく

 

検査
け ん さ

 

４月１１日（月）４・５・６年 

  １２日（火）２・３年 

  １３日（水）１年 

どのくらい見
み

えるかを 

調
しら

べます。 

 

聴力
ちょうりょく

 

検査
け ん さ

 

４月１４日（木）３・５年 

  １５日（金）１・２年 

どのくらい聞
き

こえているか調
しら

べます。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ４月２５日（月）回収
かいしゅう

 

４月２６日（火）予備
よ び

日
び

 

腎臓
じんぞう

に疾病
しっぺい

や異常
いじょう

がないか， 

調
しら

べます。※別途
べ っ と

文書
ぶんしょ

配付
は い ふ

します。 

ぎょう

虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

１～３年生
ねんせい

で実施
じ っ し

していたぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

は， 

今年度
こ ん ね ん ど

より，廃止
は い し

されました。 

※できるだけ欠席しないようにしましょう。 

 

４月
が つ

 けん こう  しん だん 

高
た か

橋
は し

奈
な

津
つ

美
み

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ～ 

下記
か き

の書類
し ょ る い

を提出
ていしゅつ

してくださるよう， 

よろしくお願
ね が

いします。 

○保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

○緊急
きんきゅう

連絡
れ ん ら く

カード 

○家庭
か て い

環境
かんきょう

調査票
ちょうさひょう

 

○緊
き ん

急
きゅう

時
じ

の引
ひ

き渡
わ た

し登
と う

録
ろ く

者
し ゃ

名
め い

簿
ぼ

 

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

：４月８日（金） 

 

※１年生
ね ん せ い

は，心臓
し ん ぞ う

問診票
もんしんひょう

・スポーツ振興
し ん こ う

センター申
も う

し込
こ

み書
し ょ

も合
あ

わせて提出
ていしゅつ

してください。詳
く わ

しくは、

裏面
う ら め ん

「保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

についてのお願
ね が

い」をご覧
ら ん

ください。 

 

さっそく始
はじ

まります！ 

確認
かくにん

してお

いてくださ

いね。 髪
か み

を結
む す

ぶときは、低
ひ く

いとこ

ろでむすんでね 

めがねがある人
ひ と

は

忘
わ す

れずに持
も

ってき

てください 


