
                     

 

                         

                        

 

鹿嶋市立高松小学校 保健室 

１０月に入り，だいぶ涼
す ず

しくなってきました。 

秋
あ き

は，「読書
ど く し ょ

の秋
あ き

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あ き

」と言
い

われていますが，そ 

の理由
り ゆ う

は，気候
き こ う

も穏
お だ

やかになり，物事
も の ご と

に集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

む 

ことができるからだそうです。みなさんはどんな「秋
あ き

」に 

したいですか？ 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 また，視
し

力
りょく

が悪
わ る

く治
ち

療
りょう

勧
か ん

告
こ く

書
し ょ

が出
だ

されている人
ひ と

は，眼科
が ん か

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

視力
し り ょ く

が悪
わ る

かったり，メガネがあっていないと目
め

が疲
つ か

れてしまう原因
げ ん い ん

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

PTA会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

１０月 

「目を大切にしよう」 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーでした。 

普段
ふ だ ん

，長時間
ち ょ う じ か ん

テレビを見
み

たりゲームをしたりしていませんか？ 

時間
じ か ん

を決
き

めて，目
め

を休
や す

ませるようにしましょう！ 

急な 暑さ・寒さに 

注意！！ 

色覚異常が気になる場合には，学校で個別の検査を受けることができます。検査は

養護教諭が行います。希望される方は担任に連絡帳などでお知らせください。 


