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 ２学期
が っ き

がスタートし２週間がたちましたが，夏
なつ

休
やす

み前
まえ

の 

生活
せいかつ

リズムに戻
もど

すことができたでしょうか？ 

 ９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も 

始
はじ

まり，新学期
し ん が っ き

疲
つか

れで体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

ですので， 

休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとり，元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をスター 

トさせましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

  

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                  

 

 

 

 毎日
ま い に ち

運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

をしていますが，持
も

ち物
も の

をもう一度
い ち ど

確
か く

認
に ん

しましょう！ 

 

  ●水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

の水筒
す い と う

（学習用
がくしゅうよう

と運動用
う ん ど う よ う

の２本
ほ ん

） 

  ●汗
あ せ

をかいたときに使
つ か

うハンカチ
は ん か ち

・タオル
た お る

 

  ●着替え（必
ひ つ

要
よ う

に応
お う

じて） 

  ●自
じ

分
ぶ ん

の足
あ し

に合
あ

った靴
く つ

 

 

を準備
じ ゅ ん び

し，熱中症
ねっちゅうしょう

やけが・体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

にならないように心
こころ

がけましょう。 

 

「あせもがかゆい」「汗
あ せ

がしみる」といって保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
く

る人
ひ と

が増
ふ

えています。 

汗
あ せ

をかいたらタオルやハンカチでよくふいて，肌
は だ

を清潔
せ い け つ

にしてね。タオルを水
み ず

で濡
ぬ

らしてふくのも効果的
こ う か て き

です。 

かゆみや炎症
えんしょう

がひどい場合
ば あ い

は，病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

                             

                                 

 

 

 

現在
げ ん ざ い

，鹿嶋市
か し ま し

では流行
りゅうこう

していませんが，茨城
い ば ら き

県内
け ん な い

では「インフルエンザ」がすでに発生
は っ せ い

しています。 

●発熱
は つ ね つ

などの症状
しょうじょう

に注意
ち ゅ う い

しましょう。 

●体調
たいちょう

が悪い
わ る い

場合
ば あ い

は無理
む り

せずに，おうちで様子
よ う す

をみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
ま い つ き

，保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

で今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

を決
き

めています。 

今
こ ん

月
げ つ

は運
う ん

動
ど う

会
か い

に向
む

けての内
な い

容
よ う

です。俳句
は い く

の５・７・５のリズムにしました。 

PTA会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

   も 

たいせつです！ 

９月 


