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  もうすぐ，みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

み。夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しくすごすには，

元気
げ ん き

なことが一番
いちばん

大事
だ い じ

です。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて，楽
たの

しい思
おも

い出
で

をいっぱい作
つく

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

が，５月
がつ

の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

でむし歯
ば

のなかった人
ひと

に 

「ダイヤモンド賞
しょう

」という賞
しょう

状
じょう

を作
つく

って表
ひょう

彰
しょう

しました。 

今回
こんかい

もらえなかった人も，むし歯
ば

の治療
ちりょう

が終
お

わった人には 

２学期
が っ き

に別
べつ

の賞 状
しょうじょう

を作
つく

る予
よ

定
てい

です。表 彰
ひょうしょう

してもらえる 

ように，はやくむし歯
ば

を治
なお

すようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA会員数で配付おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください。裏面：学校保健委員会だより 

★治療
ち り ょ う

・受診
じ ゅ し ん

をすませよう 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で見
み

つかったむし歯
ば

や異常
い じ ょ う

は，時間
じ か ん

がとれる休
や す

みの

うちになおしましょう！ 

 

 とくにむし歯
ば

は治療
ち り ょ う

が終
お

わる

まで時間
じ か ん

がかかる場合
ば あ い

が多
お お

いの

で，計画的
け い か く て き

に治療
ち り ょ う

しましょう。 

 治療
ち り ょ う

が終
お

わ 

ったら，学校
が っ こ う

に 

書類
し ょ る い

を出
だ

してく 

ださい。 

 

★早
は や

く寝
ね

て生活リズムをみださ

ない 

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

，朝
あ さ

早
は や

く起
お

きる必要
ひ つ よ う

がな

くても，生活
せ い か つ

リズムは崩
く ず

さず，早寝
は や ね

早
は や

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 

 万一
ま ん い ち

，リズムが崩
く ず

れてしまったら，

毎日
ま い に ち

５分
ぶ ん

ずつでも早
は や

く寝
ね

るよう心
こころ

が

けましょう。 

「夏
なつ

休
やす

み健
けん

康
こう

カレンダー」を配付
は い ふ

し

ますので，生活
せいかつ

リズムを 

チェックしてください。 


