
                     
 
                         
                        

 

鹿嶋市立高松小学校 保健室 

２０１３年
ね ん

もあと少
す こ

しです。寒
さ む

さも本
ほ ん

格
か く

的
て き

になってきました。 

もうすぐ，みなさんの楽
た の

しみにしている冬休
ふ ゆ や す

みですね。 

冬休
ふ ゆ や す

みには，クリスマスやお正月
しょうがつ

があり，わくわく，そわそわ， 

楽
た の

しみにしている人
ひ と

も多
お お

いとおもいます。食
た

べ過
す

ぎやよふかしで 

体調
たいちょう

をくずさないよう気
き

をつけて，元気
げ ん き

いっぱい，楽
た の

しい冬休
ふ ゆ や す

み 

にしましょう。 
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１１月１９日 

全校
ぜ ん こ う

朝会
ちょうかい

で，保健
ほ け ん

委員
い い ん

が健康
け ん こ う

クイズを出
だ

しました。 

児童
じ ど う

のみなさんは，全問
ぜ ん も ん

正解
せ い か い

できたかな？この問題
も ん だ い

を保健室
ほ け ん し つ

に掲示
け い じ

してあります

ので，復習
ふくしゅう

したい人
ひ と

は，見
み

に来
き

てね！ 

１１月２６日 

今年度
こ ん ね ん ど

始
は じ

まって，２回目
か い め

の欠席
け っ せ き

０人の日でした。高松
た か ま つ

小全員
し ょ う ぜ ん い ん

がそろって，と

ても気持
き も

ちが良
よ

い日
ひ

でした。こんな日
ひ

が増
ふ

えるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

本校
ほ ん こ う

では，まだインフルエンザやノロウィルス等
と う

の感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

の発生
は っ せ い

は見
み

られ

ません。しかし，鹿嶋市
か し ま し

ではインフルエンザも発生
は っ せ い

し，ノロウィルスでは学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

った学
が っ

校
こ う

も出ました。これから本校
ほ ん こ う

でも流行
りゅうこう

するおそれがありますので注意
ち ゅ う い

が

必要
ひ つ よ う

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
う え

の「１０の方法
ほ う ほ う

」は，かぜだけでなく，インフルエンザ・ノロウィルスからも，

体
からだ

を守
ま も

ってくれる方法
ほ う ほ う

です！ 

どれも基本的
き ほ ん て き

なことですが，日頃
ひ ご ろ

どれだけやれていますか？できることからやっ

てみてね。１月８日，みんな元気
げ ん き

に会
あ

えますように！ 

PTA 会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

冬
ふ ゆ

休
や す

み前
ま え

に，健康
け ん こ う

カレンダーを配
く ば

ります。冬休
ふ ゆ や す

みが終
お

わったら提出
ていしゅつ

してください。

みんながどんな冬休
ふ ゆ や す

みを過
す

ごしたのか，教
お し

えてね！ 
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まちがいが、７つ 

あります。 

さがしてみよう！ 
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