
                     
 
 
                         
                        

 

鹿嶋市立高松小学校 保健室 

 

こよみは「立春
りっしゅん

」を過
す

ぎましたが,まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

いていますね。 

そろそろ今年度
こ ん ね ん ど

もまとめの時期
じ き

になってきましたが,みなさん今年度
こ ん ね ん ど

を 

ふりかえってやり残
の こ

したことはありませんか？１～５年生
ね ん せ い

は進
し ん

級
きゅう

し, 

６年生
ね ん せ い

は中学生
ちゅうがくせい

になります。次
つ ぎ

の学年
が く ね ん

がスムーズに始
は じ

められるように 

準備
じ ゅ ん び

をはじめましょう。 
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高松
た か ま つ

小学校
しょうがっこう

では,現在
げ ん ざ い

インフルエンザや感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

の大
お お

きな流
りゅう

行
こ う

はみられませ

んが,まだまだ油断
ゆ だ ん

できない時期
じ き

です。感染
か ん せ ん

を防
ふ せ

ぐには手
て

洗
あ ら

いが重
じゅう

要
よ う

です！ 

先日
せ ん じ つ

,保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で手
て

洗
あ ら

い実
じ っ

験
け ん

を行いました。よく洗
あ ら

ったように見
み

えても,洗
あ ら

い残
の こ

しがあちこちに…。どんなところに洗
あ ら

い残
の こ

しが多
お お

かったか確認
か く に ん

してみよう！ 

 

 

                      色
い ろ

の濃
こ

いところが,洗い残
あ ら い の こ

しの 

                      多
お お

いところです。 

                      指
ゆ び

の先
さ き

，指
ゆ び

と指
ゆ び

の間
あいだ

，親指
お や ゆ び

，手首
て く び

などです。 

                      手
て

を洗
あ ら

うときに特
と く

に注意
ち ゅ う い

して 

                      洗
あ ら

うようにしよう！ 

 

花 

粉 

飛 

散 

開 

始 

！ 

 

 

↓かぜだけでなく,インフルエンザや感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

の予防
よ ぼ う

にもなります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA 会員数で配付 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

によんでください 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

まちがいが、７つあります。 

さがしてみよう！ 


