
令和２年 11 月 30 日 

保護者の皆さま 

鹿嶋市立波野小学校長 内野 輝彦 

   冬季における感染症対策の継続について（お願い） 

 向寒の候，保護者の皆さまには益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。また，過日実施しました本校

授業参観について，ご理解とご協力を賜りましたこと，誠にありがとうございます。 

 さて，11 月に入り新型コロナウイルス感染症は首都圏でも拡大の傾向にあり，本県においても全市町

村で感染者が確認され，１日あたりの陽性者が過去最多を記録する状況になっています。さらに今後は季

節性インフルエンザ等，発熱や咳をともなう感染症が流行する時期となります。 

 つきましては，引き続きご家庭でも「新しい生活様式」を実践していただくとともに，下記のことにつ

いてご留意いただきますよう，改めてお願いいたします。 

 

                       記 

１ 家庭での感染症対策の継続をお願いします。 

(1) 毎日の検温，健康チェックをする 

(2) 手洗いを徹底する 

(3) 外出時等，咳エチケット（マスク着用）を徹底する 

(4) ３密を回避する 

(5) 抵抗力を高める（バランスの取れた食事と十分な睡眠） 

 

２ 発熱や咳等の症状がある場合（同居している家族を含む）は，無理せず自宅で休養してください。医 

 療機関に相談するとともに，事前にインフルエンザ予防接種などの対策もお願いします。 

 

３ 次に当てはまる場合は，学校への連絡をお願いします。 

 (1) お子さん本人または同居の家族に新型コロナウイルス感染症の疑いがあり，保健所などへ相談さ 

れた場合 

 (2) お子さん本人または同居の家族の方が濃厚接触者となり，ＰＣＲ検査を受ける場合 

 (3) お子さん本人または同居の家族の方が濃厚接触者の疑いがある場合 

 (4) お子さん本人に何の症状がなくても，家族に熱や咳，強いだるさ（インフルエンザの症状を含む） 

があり，登校の判断に迷うとき 

          ※ 休日の際は，鹿嶋市役所８２－２９１１に連絡をお願いします 

４ その他 

(1) 「感染リスクが高まる『５つの場面』」「家庭内でご注意いただきたいこと」など，厚生労働省から 

 の情報を是非参考にして，感染予防に努めてください。 

 ～ 厚労省資料より ～ 

 


