
歯ブラシの持ち方 
 
えんぴつ持ち。 
親指と人さし指と 
中指を使って歯ブ 
ラシをはさみます。 

平成２３年６月１日   
波崎第四中学校   

保健室   
 
 
 制服が夏服に変わり，学校の中が涼しげな雰囲気になりま 
したね。 
 蒸し暑かったり，肌寒くなったりと天候が変わりやすいこ 
の時期は，体調を崩しやすいので注意が必要です。もうすぐ 
３年生は修学旅行，２年生は校外学習があります。衣服を上 
手に調節し，体調管理に気をつけて生活をしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  みなさん，食後の歯みがきをしていますか？  

歯は，一生使う大切なもの。毎日，ていねいに 
歯みがきをして，むし歯や歯ぐきの病気を予防 
しましょう。 
 

 ☆正しい歯のみがき方 

    歯ブラシをえんぴつ持ちにして，歯

ブラシの毛の先を歯の表面に直角に

当て，そのまま小刻みに歯ブラシを

動かす。 

    歯ブラシの向きや「つま先」「わき」

「かかと」などの毛先の部分を変え

ながら，端の歯から順番に磨いてい

く。 

    歯と歯ぐきの間や歯と歯の間は，歯

ブラシを持ちかえて，毛先で汚れを

かきだすように磨く。 

    かみ合わせの部分は，毛先が溝にあ

たるように当てて，歯ブラシを奥の

ほうから前に向かって前後に動か

す。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

えがお ６月 

６月の 
保健目標 

むし歯の予防と治療をしよう

 ５月１３日に行われた歯科検診で，去年のむし歯がそのままになっている

人がたくさんいました。近日中に，歯科検診の結果をみなさんにお知らせし

ます。むし歯があった人は，早めに歯医者さんへ行って治療をしましょう。 


