
 １０月１０日は「目の愛護デー」です。４月の視力検査で，視力が低下して

いた人は，９９人でした。９月末現在で眼科を受診した人は，まだ２８人しか

いません。未受診の人は，今月，クラスごとに視力検査を実施する予定です。

早めに眼科を受診しましょう。 

平成２２年１０月１日   
波崎第四中学校   

保健室   
 
 夏の暑さもおさまり，秋らしくなってきましたね。さわ 
やかに吹く風が，秋の深まりを知らせてくれます。 
 日中は気温が高くても，朝晩はとても涼しく感じます。 
季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあるので，う 
がい・手洗いや上手に衣服の調節をして，風邪・インフル 
エンザを予防しましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ９月上旬から中旬にかけて，稲敷市でインフルエンザが発生しました。昨年もこの時期 
には，全国的に新型インフルエンザが発生して，波四でも１０月から１２月にかけて大流 
行しました。 
 １・２年生は，もうすぐ新人戦があります。普段からこまめにうがい・手洗いを行い， 
早めのインフルエンザ対策を心がけましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
～インフルエンザの予防接種について～ 

 インフルエンザ・ワクチンの予防接種を受けておくと，インフルエンザにかからない，ま 

たはかかっても症状が軽くて済みます。ポイントは，インフルエンザが流行する前に受ける 

こと！ インフルエンザは空気が乾燥し，気温が下がってくる 11 月になると流行しはじめ 

るので，予防接種を受けるなら，寒くなりはじめたらすぐが効果的です。 

 
 えがお １０月 

１０月の 
保健目標 目を大切にしよう 

インフルエンザを予防するために…

①栄養をとり、ゆっくり休む 

②人ごみをさける 

③適度な温度や湿度を保つ 

④外から帰ってきたあとは、手洗

い・うがいをする 


