
 みなさん，一年間大きなケガや病気をせず過ごすことができましたか？ ま

た，周りの人を傷つけるようなことや自分勝手な行動などしませんでしたか？ 
 一年間の生活（心とからだの健康，学校での生活態度や友人関係など）を振り

返り，良かったところはこれからも継続できるように，そして悪かったところに

ついては，反省し改善できるよう努力をしましょう。 

 
 
 
 
 
 

 
昨年，治療のお知らせを配付してからもうすぐ１年が経とうとしています。しか

し，まだむし歯や視力低下で病院に行っていない人がいます。 
部活動や塾などの習い事で忙しく，病院へ行けない人も多いようですが，自分の

からだのことを気にかけ，健康を維持することは生きていくための基本となること

です。 
４月には健康診断があります。春休み中に必ず病院へ行き，治療を済ませてくだ

さい。そして，気持ちよく新学期を迎えましょう！ 

平成２３年３月１日  
波崎第四中学校  

保健室  
 

天気の良い日は日差しが暖かく，春の訪れを感じるようにな 
りました。３年生は，波崎四中で過ごす時間も残すところあと 
１週間あまりです。３年間で，心もからだも大きく成長しまし 
たね。また，１・２年生は１ヶ月後には新しい学年に進級し， 
それぞれ新しい出発が待っています。 
 ３月は，１年間の締めくくりの月です。４月から，新しい気 
持ちで元気にスタートできるよう今から準備をしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

えがお ３月 

３月の 
保健目標 

一年間の生活を振り返ろう 

自分の健康は， 

自分で 

管理しよう！ 


