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行事がたくさんあった２学期も終わり，明日から冬休みが始ま 
ります。 
 冬休み中は，クリスマスにお正月とイベントが続き，食生活や 
睡眠時間などが不規則になりがちです。冬休み明けには，１年生 
はスキー学習，３年生は受験が待っています。冬休み中も規則正 
しい生活を送って，生活のリズムを崩さないように気をつけまし 
ょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ① 早寝早起きをしよう！（夜更かししない） 

             テレビやゲーム，携帯電話は，おもしろいけれど時間を決めて使

いましょう。夢中になって，朝になってしまったということがない

ように…。 
② 食べ過ぎ注意！ 

  クリスマス，お正月とイベントがたくさんあって，おいしいものが多いけ 
れど，食べ過ぎには十分注意しましょう。新学期には，体位測定があります。 

③ お酒やタバコ…すすめられても断ろう！ 

  未成年のみなさんは，お酒やタバコは法律で禁止されています。また，成 
長期のみなさんの脳やからだに大きな影響があります。どんなにすすめられ 
ても断わりましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

えがお 冬休み号 

冬休みは，受診・治療のチャンス！ 
むし歯や視力低下で病院に行っていない人が，まだまだたく

さんいます。普段，部活動や塾などの習い事で忙しく，病院へ

行けない人も多いようです。 
冬休みは，いつもより病院に行く時間がとれると思います。

この機会に受診・治療を済ませましょう。 

そして，気持ちよく新年を迎えましょう！ 


