
 １２月から，各学級でストーブの使用が始まります。締め切ったままの教室で

は，二酸化炭素，空気中の細菌やホコリなどが増えて空気が汚れてしまいます。

また，暖房中の乾燥した空気は，かぜなどの病気の原因になります。 
きれいな空気を保つことは，健康のためにも大切なことです。休み時間になっ

たら，２カ所以上窓を開けて新鮮な空気に入れかえましょう！ 

平成２２年１１月３０日   
波崎第四中学校   

保健室   
 
 ２０１０年も残すところあと１ヶ月となりました。みなさんは 
この１年，からだとこころの健康に気をつけて過ごすことができ 
ましたか？ 新しい年に備えて，今年１年の健康についてぜひ振 
り返ってみてください。 
 また，寒さも厳しくなってきました。風邪・インフルエンザに 
は十分注意して，元気に生活しましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  かぜやインフルエンザは，自分がかからないように気をつけることも大切ですが，人にう

つさないことも重要です。学校は，たくさんの人が集まる場所ですから，一人一人が気をつ

けないとすぐに病気が広がってしまいます。 
 
 
 
 
 
 
 
 

えがお １２月 

１２月の 
保健目標 

室内の換気に注意しよう 

＜自分のために＞ 

自分がかぜやインフルエンザにかか

らないことが第一です！ 普段から規

則正しい生活を送って，抵抗力をつけて

おきましょう！ 

＜周りの人のために＞ 

もし，かぜやインフルエンザにかかっ

てしまったら，周りの人にうつさないよ

うにマスクを着用しましょう。朝，体調

が悪いときには検温をしてきましょう。 

＜こんな症状，ありませんか？＞ 

□ 体がだるい   □ 鼻水が出る   □ 咳やくしゃみが出る 
□ 頭が痛い    □ お腹が痛い   □ のどが痛い 
□ 体の関節が痛い（インフルエンザの可能性があります） 
□ 熱がある（３８℃以上の熱が急に出たら，インフルエンザの可能性があります） 
□ 寒気がする（咳やくしゃみが続いた後，急に寒気がした場合はインフルエンザの

可能性があります） 
★「インフルエンザにかかったかな？」と思ったら,すぐに病院で診てもらいましょう 


