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運 動 会 の こ ろ の 暑 さ は ど こ へ や ら 。 秋 の さ わ や か な 風 が 吹 く よ う に な っ た
う ん ど う か い あ つ あ き か ぜ ふ

と 思 え ば ， あ っ と い う 間 に 上 着 が 必 要 と な る 季 節 に な り ま し た 。 そ の せ い か ，
お も ま う わ ぎ ひ つ よ う き せ つ

熱 で 欠 席 し た り ， 咳 が で て マ ス ク を し た り す る 子 も 多 く な っ て い ま す 。 イ ン フ
ね つ け つ せ き せ き お お

ル エ ン ザ と 同 じ く ， か ぜ 予 防 の 基 本 は 手 洗 い ・ う が い で す 。 疲 れ た な と 感 じ た
お な よ ぼ う き ほ ん て あ ら つ か か ん

ら 早 め に 寝 て 体 調 を 整 え ま し ょ う 。 １ ０ 月 も 元 気 に 生 活 し ま し ょ う 。
ね た い ちよ う とと の げ ん き せ い か つ

春の視力検査で，結果がB以下だった人を対象
はる し りよくけん さ けつ か い か ひと たいしよう

に，視力検査を行います。
し りよくけん さ おこな

また，気になる人は誰でも検査を受けられます
き ひと だれ けん さ う

ので，希望する人は12日12日12日12日でにでにでにでに担任担任担任担任のののの先生先生先生先生にににに知知知知らせらせらせらせ
き ぼう ひと たんにん せんせい し

てくださいてくださいてくださいてください。。。。

１０１０１０１０月月月月のほけん・あんぜんのほけん・あんぜんのほけん・あんぜんのほけん・あんぜん目 標目 標目 標目 標
もく ひよう

ほけんもくひょう 目を大切にしよう
め たい せつ

あんぜんもくひょう 集 団行動の安全に気をつけよう
しゆう だん こう どう あん ぜん き


