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鹿嶋市立中野西小学校

養護教諭

元気のおすそわけ

新年度がスタートして２週間が経ちました。「○○先生！おはようございます」と

早速名前を覚えてくれた児童が元気に声をかけてくれます。中西っ子の元気をおすそ

わけしてもらいながら，私も元気に過ごしています。授業参観日には保健室へお立ち

寄りいただきありがとうございました。児童だけでなく保護者の方も，いつでも気軽

にお越しください。

中西っ子の健康をサポートしてくださる方々

学 校 医 林 さつき 先生

学校歯科医 谷田川 友 民 先生

学校薬剤師 田 口 清 先生

学校でのケガや病気の手当てについて

保健室で行う救急処置は，あくまで医療機関へ行くまでのもの，もしくは，医療機関へ行く必要の

無い範囲内のケガや病気への応急的な手当てです。また，学校の管理下（登校から下校まで）に発生

したケガや病気に対応するものですので，ご了承下さい。

保健室で救急処置を行った結果，医療機関の受診が必要と思われる場合には，ご家

庭へ連絡することがあります。先日提出していただきました「緊急連絡カード」の記

載に変更が生じた場合には速やかに学校へお知らせください。

健康診断の結果について

身長や体重については健康手帳に記入しますので，学期末にご確認ください。

検診の結果，検査や治療が必要と思われる児童には「医療機関受診のお勧め」を

配付しますので，かかりつけ医または専門医へご相談ください。

子供たちが，健康で安全に授業を受けられるように，早めの受診をお勧めします。

ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。

保健室で貸し出す衣類について

元気いっぱい学んだり遊んだりする中で，着替えが必要になる場合があります。

そんな時に備えて保健室には体操服や下着類を用意しています。体操服や防寒着を

借りた場合には，ご家庭で洗濯した上でご返却ください。下着類については，５月

より，同サイズの新品を購入して持たせていただけると幸いです。ご理解の程よろし

くお願いします。また，頻繁に着替えが必要になると思われる場合には，あらかじ

め保健室でお預かりすることもできますので，担任または養護教諭までご相談くだ

さい。


