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◆ソーシャルディスタンスを意識しながらの学校再開◆
保護者の皆様，地域

の皆様のご協力のもと， ｽﾃｰｼﾞ 期 間 活 動 内 容 等

学校が再開されました。
未曾有の事態に困惑し ２ ６／２ ・午前，午後の分散登校。

ながらも，現状を見極 ～ ・全学年を出席番号による２班に分

めながら適切な判断を ６／５ け授業（※40分×４時間）を実施。

し，皆で頑張ってきた ・給食無し。

証だと思います。
しかし，油断はできません。感染が拡大し １ ６／８ ・時間差登下校による通常授業。

ている都市もあり，東京では「アラート」が ～ ・１便⇒7:45着，15:45出：３年

発動されました。我々も，「新しい生活様式」 ６／１９ ・２便⇒8:45着，16:45出：１・２年

を確実に遵守し，これまでとは異なった状況 ・自転車通学者も上記に準ずる。

下で，有意義な学校生活を営んでいけるよう， ・部活動を18日・19日の５・６校時

尽力していきたいと思っております。今回の に実施。２・３年生は，３密を避

新型コロナウイルス感染症は，我々教職員も け活動。１年生は，見学。終了後，

含めて，各家庭個々人における対応・対策が ３年生はそのまま下校。１・２年

重要となってきます。 生は教室に戻って７校時目の授業

引き続きのご協力・ご を実施。部活動未加入者は，学習

支援をよろしくお願い 距離 活動及び部活動見学を選択する。

いたします。右側に今 ・給食有り。

後の学校生活の概要を
載せましたので併せて １ ６／２２～ ・通常日課，部活動。

ご確認願います。

◆熱中症対策は自己管理から◆ ◆癒やしの「花」◆
いつでも，どこでも，だれでも条件次第で熱中 北浦地区にお住まいの方が，珍しい季節の花

症にかかる危険性があります。特に今年度は，猛 を届けて下さいました。これまでも，「子供たち
暑が予想される８月も大半が授業日となります。 や先生方のために」と様々な植物を届けてくれ
しかし，熱中症は正しい予防方法を知り，普段か ています。入学式の際に多目的ホールに飾って
ら気を付けることで防ぐことができます。例えば， あった大きな桜もそうです。今回届けて下さっ
初夏や梅雨明け・夏休み明けなど，体が暑さに慣 たのは，「ハコネウツギ」と「柏葉あじさい」で
れていないのに気温が急上昇するときは特に危険 す。ハコネウツギの花は開花中に色素が変化し，
です。無理せず，徐々に体を慣らすようにしまし 白色から順次，薄ピンク，紅色と三段階に移り
ょう。そして，熱中症を予防するためには，暑さ 変わるのが特徴です。またこれら三色が一つの
に負けない体作りが大切です。日常的に適度な運 枝に同時に咲くため見応えがあります。一方，
動を行い，適切な食事，十分な睡眠をとるように 柏葉あじさいは，名前のとおり，柏の葉のよう
しましょう。特に睡眠は重要です。スマホ等の利 な形の大きな葉とピラミッド形に咲く花が特徴
用に関しては，麻生中生徒会ルールを守り，日々 です。花のある環境に，心が癒やされます。
ぐっすりと眠ることが翌日の熱中症予防につなが
ります。バランスのよい食事やしっかりとした睡
眠をとり，丈夫な体をつくりましょう。
体調管理をすることで，熱中症に

かかりにくい体づくりをすることがまず
は大切になってきます。熱中症になり，
辛いおもいをしないよう，自己管理に留
意して生活して欲しいと思います。 ハコネウツギ 柏葉あじさい

校長のつぶやき（※今号よりタイトルを変更させていただきました。）
「踏襲は後退なり」，これは，職員に常々意識して欲しいこととして伝えている文言

です。以前と同様の取組をしていては，それは一見同じようでも実は退化している，
従って，少しでも構わないので改善を心掛けようという意味です。今年度，ある職員
の提案で各学年のコモンスペースにインフォメーション用のモニターが設置されまし
た。生徒への重要な伝達内容が動画で連続して表示されます。生徒は，確認した後，
自主的に判断し行動に移します。今年度の組織目標である，「主体的に考え，判断し，勇気をもって行動で
きる」をサポートする有効な取組と捉え，大変うれしく思っています。 （文責：栗原秀雄）

本学校だよりは，学校のホームページ（www.sopia.or.jp/n-asojh/）にカラーで掲載していますのでご覧ください。

教育目標

「志高く 逞しく 切り拓く」
生徒会スローガン

「麻生中ＡＢＣＤ＋」

「考・動・皆・志」


