
各週のねらい

第１週

第２週

第３週

第４週

練習 時間

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 休

9 火 休

10 水 ○ ～１８：００

11 木 ○ ～１８：００

12 金 休

13 土 休

14 日

15 月 休

16 火 ○ ～１８：００

17 水 ○ ～１８：００

18 木 ○ ～１８：００

19 金 ○ ～１８：００

a 土 ○ 8:00～12:00

21 日 ○ 8:00～11:00

22 月 休

23 火 ○ ～１８：００

24 水 休

25 木 ○ ～１８：００

26 金 ○ ～１８：００

27 土 休

28 日 休

29 月 ○ 8:30～12:00

30 火 ○ 8:30～12:00

連絡事項

来月の予定　5月4日，11日行方杯予定。5月2，3日練習予定。

今月完全下校時刻１８：３０　

昭和の日

国民の休日

振替休業日

全校朝会（役員任命）

部活動紹介 部活動見学・体験開始

全国学力学習状況調査

体位測定 行方市教育会総会及び研修会

授業参観，ＰＴＡ総会，学年懇談会

練習試合（平井中会場）７：３０～１２：３０

始業式

入学式

春休みの練習計画

避難訓練，新入生歓迎会

日 曜 行事
時間

備考

○正確なスローイング　→　キャッチボールを大切に
○走者を進塁させるバント　→　膝を柔らかく
○フルスイング　　→　　日々のバットスイング
○堅実な守備　　→　　柔らかい股関節でボールを近くで見る

野球部　４月活動計画
今月の目標

◯股関節を柔らかくして，守備や攻撃に生かそう。
○バントを正確にできるようにしよう。
○バットをたくさん振って，インパクトを強くしよう。
○給食完食。体重を増やそう。
○判断することも技術　　日常生活から『個』の確立を！日常生活から，自分を鍛え，磨く努力をする。

１年生 ２年生 ３年生


