
各週のねらい

第１週

第２週

第３週

第４週

練習 時間

1 土 〇 8:30～12:00

2 日 休

3 月 休

4 火 ○ ～18:00

5 水 ○ ～18:00

6 木 ○ ～18:00

7 金 ○ ～18:00

8 土 休

9 日

10 月 休

11 火 ○ ～18:00

12 水 ○ ～18:00

13 木 ○ ～18:00

14 金 ○ ～18:00

15 土 休

16 日

17 月 休

18 火 休

19 水 休

20 木 ○ ～18:00

21 金 ○ ～18:00

22 土 休

23 日

24 月 〇 ～18:00

25 火 〇 ～18:00

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日 休

連絡事項

軟式野球部　６月活動計画

今月の目標　　球際に強くなれ！

県東地区総体　チームの集大成　魂のこもったプレイを！
第一の目標　全員で声を出して，1球入魂
第二の目標　県東地区大会１勝
理想の目標　県東地区大会ベスト４

〇チームのためにできることを，18人全員で意識して行動する。
〇元気のよいあいさつ。ボランティア活動。給食完食。体重を増やそう。
○判断することも技術　　日常生活から『個』の確立を！日常生活から，自分を鍛え，磨く努力をする。

１年生 ２年生 ３年生

日 曜

３年修学旅行

県東地区総体，事前準備に最善を尽くす。１日の過ごし方・練習・アップなど確認。すべてを準備しておく。

３年修学旅行

行事
練習

備考

３年修学旅行

３年生振替休業日

練習試合（麻生中会場，旭中，鹿野中）7:00～15:30

２年宿泊学習

２年宿泊学習

インタラクティブフォーラム行方地区大会

奉仕作業（麻生東小学区）

練習試合（牛堀中会場）7:00～12:00

テスト前部活停止

テスト前部活停止

練習試合（神栖四中会場，神栖四中，北浦中）7:30～15:30

県東地区総合体育大会（詳細は別紙）

県東地区総合体育大会（詳細は別紙）

テスト前部活停止

1学期テスト

今月完全下校時刻１８：００

練習試合の反省を改善・練習に取り入れる　→　総体につなげる
○攻撃・・・バント，エンドラン，スクイズを1球で決める。
○投手・・・ストライク先行，牽制，フィールでイングを練習する。
○守備・・・エラーで崩れない練習を行う。
全員で「考える」野球を！

県東地区総合体育大会（詳細は別紙）

県東地区総合体育大会（詳細は別紙）


