
各週のねらい

第１週

第２週

第３週

第４週

朝 夕

1 金 ○ ○

2 土

3 日

4 月

5 火 × ×

6 水 × ○

7 木 ○ ○

8 金 ○ ○

9 土

10 日

11 月

12 火 ○ ○

13 水 ○ ○

14 木 ○ ○

15 金 ○ ○

16 土

17 日

18 月 × ○

19 火 ○ ×

20 水 ○ ○

21 木 ○ ○

22 金 ○ ○

23 土

24 日 × ×

25 月 × ×

26 火 × ×

27 水 × ○

28 木 ○ ○

29 金 ○ ○

30 土

1 日

連絡事項

練習

大会

休養日

〃

〃

今月の目標

日 曜 行事

３年生１年生 ２年生

サッカー部　（６月）活動計画

◯課題の再確認を練習で徹底する。
○仲間を励ます声・お互いのプレーを高め合えるチームの雰囲気を作る。

2年生宿泊学習

〃

歯科検診

時間
備考

※

〃

休養日

休養日

○

鹿嶋杯サッカー大会１日目

〃

期末・実力テスト／委員会⑥

部活動可能日

校内研修

波崎四中・大野中（神栖総合公園サッカー場）

期末・実力テスト前部活動停止期間

サッカー部の基礎練習の流れを覚える。

練習の内容を理解する。

準備や片付けなど率先して行動する。

今月の自分の行動を振り返り，目標に近
づく。

3年生修学旅行

※鹿嶋杯サッカー大会２日目

８：３０～１１：００

潮来二中・もう1校（潮来二中）

※６月３日の鹿嶋杯２日目に進出できなかった場合は，６月４日（日）は休養日にし，６月５日（火）は通常練習にいたします。

来月の予定　　県東地区総体　7月５日（木）・６日（金）・７日（土）

今月完全下校時刻１８：３０　

神栖二中・もう1校（神栖総合公園サッカー場）

休養日（トレセン）

管理訪問指導

休養日

情報の声，正確なボールコントロール，スペースをいかすことを再確認する。

ポジショニングを確認して3対3と4対2，サーバーゲームに取り組む。

練習試合・大会での課題を総体で生かすにはどうするべきか考えてメニュー
に取り組む。

今月の練習と練習試合と大会を振り返り，来月の総体までの準備をしてメ
ニューに取り組む。

６月２日・３日の鹿嶋杯，９日・１６日・２３日の練習試合，２４日トレセン活動に関しましては，詳細が届き次第別紙にてお知らせ
いたします。

休養日

大会

練習試合

練習試合


