
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

対象 日にち 時間 

１学年 １／１６（水） 

昼休み ２学年 １／１５（火） 

３学年 １／１１（金） 

ほけん通信 １月号 

行方市立麻生中学校 

保健室 

平成 31年 1月 9日 

冬休み後の身体測定を実施いたし

ます。冬休み中，おいしい料理をつい

つい食べ過ぎてしまった人もいるので

はないでしょうか。身体測定で自分の

体重を見直し，適正体重を保てるよう

に改善していきましょう！ 

 

 

 

 

インフルエンザ流行中 

インフルエンザは感染力が強く，１人罹患したらあ

っという間に広がってしまいます。そのため，麻生

中生１人１人の意識の高さがとても大切になります。

３学期はインフルエンザ０人を目指して，登校前の

健康観察の徹底をお願いします。 

<登校前の健康観察のポイント> 

・朝起きたら自分の健康状態を確認しましょう。 

・体温計で体温を測りましょう。 

・体調が悪い時は無理をせずに休みましょう。 

新しい年が始まりました。『一年の計は元旦にあり』この言葉は「何事もまずは計画を立てることが大事」

という意味があります。何かしらの目標をもとに計画を立て，一歩ずつ着実に進んでいきたいですね。 

 そして，３年生の皆さんは,まさに将来の自分に向かって重要な一歩を決める時です。すべて自分の望み

通りの結果を得ることは簡単ではありませんが，「もっとよく考えて，違う方法を選んでおけば…」という

後悔だけはしないでほしいです。休養・睡眠をしっかりとって，心身のコンディション調整に重点を移し，

存分に力を発揮してほしいと思います。春が来るまで，もう少し寒さも続きますが，頑張りどころですよ！ 

かぜとインフルエンザは同じような症状が出ることが多いため，例えば「重いかぜ」と「軽いインフ

ルエンザ」は区別が難しいことがあります。「ちょっとしんどいかも」と思ったら，早めにお医者さん

に診てもらうことが大切です。 


