
各週のねらい

第１週

第２週

第３週

第４週

１日 水 ○

２日 木 青少年相談員あいさつ運動 ✕

３日 金 ○

４日 土

５日 日 OFF

６日 月 あいさつ運動　５時間授業 ✕

７日 火 ＳＣ来校、SSW来校ＰＭ ○

８日 水 ○

９日 木 ✕

１０日 金 漢字検定 16:00 ○

１１日 土 建国記念の日

１２日 日 OFF

１３日 月 ✕

１４日 火 ✕

１５日 水 ✕

１６日 木 １，２学年末テスト ○

１７日 金 ○

１８日 土 ９：００～１２：００

１９日 日 OFF

２０日 月 ✕

２１日 火 ○

２２日 水 ○

２３日 木 天皇誕生日

２４日 金 ○

２５日 土 ９：００～１２：００

２６日 日 OFF

２７日 月 ⑥委員会活動 ✕

２８日 火 ○

連絡事項

女子バレーボール部　（２月）活動計画　　　　　　　　　　
今月の目標

試合の流れを意識した練習

全体

大会の反省点の確認

フォーメーションの再確認

サーブカットから攻撃につなげる

サーブカットから攻撃につなげる

日 曜 行事 時間 担当 備考

県東地区リーグ（別紙参照）

練習試合（別紙参照）

大会（別紙参照）

・予定は変更になることがあります。
・部活動だけでなく，学校生活をしっかりと送り，バレーボールに専念できる環境を作りましょう。
・規則正しい生活ができることが基本です。(早寝･早起き･朝ご飯)　
・休日の集合は，1０分前を目安に集合できるようにしましょう。
・何かありましたら，学校または顧問まで遠慮なくご連絡ください。
・今月の完全下校時刻　　１６：４５　　、期末テスト終了後　１７：１５
・練習試合や大会の相手校や詳細については，決まり次第連絡します。


