
あああ 

 

 

 

 

冬休み中に生活のリズムが崩れてしまった子は，抵抗力が下がっているかもしれ 

子どもたちが規則正しく生活できるよう手助けをお願いします。なお，登校前のお 

健康観察（食欲，体温等の体調）も，よろしくお願いします。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
月 鹿 島 小 

保 健 室 

くすりの常識
じ ょ う し き

・非常識
ひ じ ょ う し き

 
〇飲

の

み物
もの

と薬
くすり

 
１つずつでは問題

もんだい

ない薬
くすり

でも，飲
の

み物
もの

と薬
くすり

の飲
の

み合
あ

わせによっては，よくない 

カゼ薬
くすり

 

〇開封後
か い ふ う ご

の使用
し よ う

期限
き げ ん

はいつまで？ 

 開封
かいふう

した薬
くすり

の使用
し よ う

期限
き げ ん

の目安
め や す

 

・瓶
びん

入
い

りのバラ状態
じょうたい

の錠剤
じょうざい

やシロップ剤
ざい

は開封後
か い ふ う ご

半年
は ん と し

 

・目薬
めぐすり

は開封
か い ふ う

後
ご

３カ月
げ つ

まで 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

のリズムが崩
くず

れてしまった子
こ

は，抵抗力
ていこうりょく

が下
さ

がっているかも 

しれません。子
こ

どもたちが規則正
きそくただ

しく生活
せいかつ

できるよう手助
て だ す

けをお願
ねが

いします。 

なお，登校前
とうこうまえ

のお子
こ

様
さま

の健康
けんこう

観察
かんさつ

（食欲
しょくよく

，体温
たいおん

等
とう

の体調
たいちょう

），リーバーへの入力 

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

影響
えいきょう

が出
で

る組
く

み合
あ

わせがあります。この影響
えいきょう

を相互
そ う ご

作用
さ よ う

といい，注意
ちゅうい

して防
ふせ

がな 

くてはなりません。 

 

そうごうかんぼうやく こうきんやく こうせいぶっしつ   いぐすり 

 ぎゅうにゅう たんさんいんりょう 

せきが出てつらいときは・・・ 

 せきは出
で

るごとに体力
たいりょく

を奪
うば

います。夜
よる

も眠
ねむ

れないと免疫力
めんえきりょく

まで下
さ

がってしまいま

す。せきはがまんするより，小
ちい

さく細
こま

かく出
だ

すようにしましょう。体力
たいりょく

の消耗
しょうもう

を少
すく

なくできます。またのどが乾燥
かんそう

すると出
で

やすくなるので，部屋
へ や

の湿度
し つ ど

は６０％以上
いじょう

に

して，温
あたた

かい飲
の

み物
もの

も飲
の

みましょう。ハチミツやキンカンなどのどにいいものを入
い

れるのもおすすめです。 

毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる 

起
お

きたら朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる 

やす 

がっ  こう 

き    か 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

夜
よ

ふかしをしない 


