
                          

   

 

 

 

 

10月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

では、4月
がつ

からの身長
しんちょう

の伸
の

びや体重
たいじゅう

の増減
ぞうげん

に笑顔
え が お

、驚
おどろ

き、苦笑
にがわら

いなど･･･ 

子
こ

どもたちのいろいろな表 情
ひょうじょう

を見
み

ることができました。 

 ９月
がつ

の休校期
きゅうこうき

間中
かんちゅう

における運動
うんどう

不足
ぶ そ く

による体力
たいりょく

の低下
て い か

が健康面では心配です。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のリズムをととのえて,疲
つか

れにくい体力
たいりょく

づくりをしていきましょう。 

   

 

生活
せいかつ

リズムをととのえる 早
は や

起
お

き・早寝
は や ね

・朝
あ さ

ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11

１ 
月 

 

鹿 島 小 

保 健 室 

子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れ

は、学習
がくしゅう

意欲
い よ く

や体力
たいりょく

などの低下
て い か

につながると

いわれています。早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはんの

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 


