
                 

  

 

 

                                                

 

                      

                                   
                                                                                                                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

 
 

 

男 だ
ん 

子 し 

 

１年
ねん

 117.8 22.2 

２年
ねん

 123.0 24.3  

３年
ねん

 127.8 27.0 

４年
ねん

 136.3 31.6 

５年
ねん

 140.3 35.3 

６年
ねん

 146.3 38.7 

 
 

 

女 じ
ょ 

子 し 

１年
ねん

 116.3 21.1 

２年
ねん

 122.4 24.2 

３年
ねん

 129.5 27.4 

４年
ねん

 135.3 32.6 

５年
ねん

 142.9 37.0 

６年
ねん

 148.2 39.2 

項
こう

 目
もく

 日
にち

 時
じ

 学
がく

 年
ねん

 注
ちゅう

 意
い

 事
じ

 項
こう

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 7日
か

（木
もく

）9：00まで 全学年
ぜんがくねん

 ・当日
とうじつ

忘
わす

れた場合
ば あ い

は８日
か

も回収
かいしゅう

し 

ます。 

内科
な い か

検診
けんしん

 13日
にち

（水
すい

） ９：00～ １年
ねん

・４年
ねん

 ・服装
ふくそう

は体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・半
はん

ズボン）

です。 

・前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

14日
にち

（木
もく

）13：00～ ３年
ねん

・５年 

20日
にち

（水
すい

） ９：00～ ６年
ねん

 

27日
にち

（水
すい

） 9：00～ ２年
ねん

 

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 28日
にち

（木
もく

） 9：00～ 再検査者
さいけんさしゃ

 

一次
い ち じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

・当日
とうじつ

忘
わす

れた場合
ば あ い

は 29日
にち

も回収
かいしゅう

 

します。 

５ 
月 

鹿野学園 

鹿島小学校 

保 健 室 

R８.５.１  

風薫
かぜかお

る５月
がつ

、新緑
しんりょく

が美
うつく

しく爽
さわ

やかな季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1か月
げつ

ですが、

新
あたら

しい環境
かんきょう

でがんばってきた緊張
きんちょう

がゆるみ、そろそろ疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。

体
からだ

だけでなく、心
こころ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

もお願
ねが

いします。 

動
うご

くと汗
あせ

ばむ日
ひ

が増
ふ

えてきました。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますので、今
いま

のうち

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

をつくりましょう。 

 体
からだ

は熱
ねつ

がたまりすぎないように、汗
あせ

をかくことで熱
ねつ

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

しています。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい状態
じょうたい

になるポイントは、適切
てきせつ

に汗
あせ

をかく力
ちから

をつけることで

す。 

  ・外
そと

で少
すこ

し汗
あせ

が出
で

るくらいの運動
うんどう

をする。 

・家
いえ

でストレッチなどの運動
うんどう

をする。 

・シャワーだけでなく湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかる。 

   

～５月
がつ

のノーゲームデー、清潔
せいけつ

調
しら

べのお知らせ～ 

ノーゲームデー ５月
がつ

20日
にち

（水
すい

） 

清潔
せいけつ

調
しら

べ    ５月
がつ

21日
にち

（木
もく

） 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が毎月
まいつき

各
かく

クラ

スに行
い

って、清潔
せいけつ

調べの集計
しゅうけい

を行
おこな

います。 

小学生
しょうがくせい

で身
み

についた習慣
しゅうかん

は、

生涯
しょうがい

の清潔
せいけつ

習慣
しゅうかん

につながります

ので、おうちの方
かた

からも一声
ひとこえ

かけて

いただくようお願
ねが

いいたします。 

 

 

こんげつ    ほけんぎょうじ  

 

たいいそくてい    へいきんち 

 

暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らそう（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

） 

麻疹
ま し ん

（はしか）に注意
ちゅうい

 
 

国内
こくない

で麻疹
ま し ん

が発生
はっせい

していて前年
ぜんねん

同時期
ど う じ き

の 3.8倍
ばい

になっています。 

麻疹
ま し ん

は、発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

が２～

４日
か

続
つづ

いた後
あと

、39度
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

とと

もに全身
ぜんしん

に発疹
ほっしん

が出現
しゅつげん

し、脳炎
のうえん

や

肺炎
はいえん

など重症化
じゅうしょうか

することもありま

す。 

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、空気
く う き

感染
かんせん

もしま

す。予防
よ ぼ う

にはワクチン接種
せっしゅ

が 最
もっと

も

有効
ゆうこう

で、一般的
いっぱんてき

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

（換気
か ん き

、

手洗
て あ ら

い、マスク着用
ちゃくよう

等
とう

）も効果
こ う か

があ

ります。 

ゴールデンウィークなど、他
ほか

の

地域
ち い き

に行
い

く機会
き か い

が増
ふ

える時期
じ き

 

なので気
き

をつけましょう。 


