
                 

  

 

 

                                                

 

                      

                                   
                                                                                                                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

 
 
 

男だ
ん 

子し 

 

１年
ねん

 １１７．０ ２１．４  

２年
ねん

 １２２．５ ２３．８  

３年
ねん

 １３０．７ ２８．５ 

４年
ねん

 １３４．９ ３１．１ 

５年
ねん

 １４０．３ ３４．８ 

６年
ねん

 １４６．３ ３９．９ 

 
 

 

女じ
ょ 

子し 

１年
ねん

 １１６．３ ２１．２ 

２年
ねん

 １２３．８ ２４．２ 

３年
ねん

 １２８．５ ２８．５ 

４年
ねん

 １３６．４ ３２．１ 

５年
ねん

 １４１．８ ３４．５ 

６年
ねん

 １４９．５ ４２．０ 

項
こう

 目
もく

 日
にち

 時
じ

 学
がく

 年
ねん

 注
ちゅう

 意
い

 事
じ

 項
こう

 

内科
な い か

検診
けんしん

 ７日
か

（水
すい

）９：00～ ２年
ねん

・３年
ねん

 ・服装
ふくそう

は体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・半
はん

ズボン）

です。 

・前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

１４日
にち

（水
すい

）９：00～ １年
ねん

 

１５日
にち

（木
もく

）１３：00～ ４年
ねん

・６年
ねん

 

２１日
にち

（水
すい

）9：00～ 5年
ねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ８日
か

（木
もく

）9：00まで 全学年
ぜんがくねん

 ・当日
とうじつ

忘
わす

れた場合
ば あ い

は９日
か

も回収
かいしゅう

し 

ます。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １５日
にち

（木
もく

）８：５０～ １年
ねん

 ・服装
ふくそう

は体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・半
はん

ズボン）

です。 

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 ２９日
にち

（木
もく

）9：00～ 再検査者
さいけんさしゃ

 

一次
い ち じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

・当日
とうじつ

忘
わす

れた場合
ば あ い

は３０日
にち

も回収
かいしゅう

 

します。 

５ 
月 

鹿島小学校 

保 健 室

R７.５.１  

風薫
かぜかお

る５月
がつ

、新緑
しんりょく

が美
うつく

しく爽
さわ

やかな季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1か月
げつ

ですが、

新
あたら

しい環境
かんきょう

でがんばってきた緊張
きんちょう

がゆるみ、そろそろ疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。

体
からだ

だけでなく、心
こころ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

もお願
ねが

いします。 

動
うご

くと汗
あせ

ばむ日
ひ

が増
ふ

えてきました。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますので、今
いま

のうち

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

をつくりましょう。 

 体
からだ

は熱
ねつ

がたまりすぎないように、汗
あせ

をかくことで熱
ねつ

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

しています。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい状態
じょうたい

になるポイントは、適切
てきせつ

に汗
あせ

をかく力
ちから

をつけることで

す。 

 汗
あせ

をかく力
ちから

をつけるには・・・ 

・シャワーだけでなく湯船
ゆ ぶ ね

につかる。 

  ・汗
あせ

をかくくらいの運動
うんどう

をする。 

体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する力
ちから

をつけ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい状態
じょうたい

になるには、２週間
しゅうかん

程度
て い ど

かかると言
い

われています。その日
ひ

の調子
ちょうし

や環境
かんきょう

に合
あ

わせて、無理
む り

なく体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせていきましょう。 

～５月
がつ

のノーゲームデー、清潔
せいけつ

調
しら

べのお知らせ～ 

ノーゲームデー ５月
がつ

２１日
にち

（水
すい

） 

清潔
せいけつ

調
しら

べ    ５月
がつ

２２日
にち

（木
もく

） 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が毎月
まいつき

各
かく

クラ

スに行
い

って、清潔
せいけつ

調べの集計
しゅうけい

を行
おこな

います。 

小学生
しょうがくせい

で身
み

についた習慣
しゅうかん

は、

生涯
しょうがい

の清潔
せいけつ

習慣
しゅうかん

につながります

ので、おうちの方
かた

からも一声
ひとこえ

かけて

いただくようお願
ねが

いいたします。 

 

 

こんげつ    ほけんぎょうじ  

 

たいいそくてい    へいきんち 

 

暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らそう（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

） 

「体位
た い い

測定
そくてい

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

」「歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

」のお知
し

らせと受
じゅ

診
しん

のお勧
すす

めを

配
はい

付
ふ

します。 

視力
しりょく

低下
て い か

や聴 力
ちょうりょく

異常
いじょう

の疑
うたが

い、むし歯
ば

など

があった場合
ば あ い

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスはどうでしたか。

太
ふと

りすぎや、やせすぎの場合
ば あ い

は食生活
しょくせいかつ

や運動
うんどう

を見直
み な お

してみましょう。 

 また、ゲームをやりすぎて 

いないか、姿勢
し せ い

は大丈夫
だいじょうぶ

か、 

歯
は

みがきはできているかなど、 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみる 

など、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を日々
ひ び

 

の生活
せいかつ

に活
い

かしましょう。 


