
かん せん しょう りゅうこう じょうほう 

か ふん しょう   たい さく 

せいかつしゅうかんびょう 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２ 月 
 

すいぶん 

す  きら 

よ 

びようげん きん    たたか  ちから    かいふく 
                                                     やわ 

鹿島小学校 

保 健 室 

R５.２.１ 

 

 ～２月
がつ

のノーゲームデー，清潔
せいけつ

調
しら

べのお知
し

らせ～ 

  ノーゲームデー  ２月
がつ

１５日
にち

（水） 

清潔
せいけつ

調
しら

べ    ２月
がつ

１６日
にち

（木）  

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

ではもうすぐ春
はる

ですが，まだまだ寒
さむ

さには気
き

をつけたい時期
じ き

です。ウイルス

に負
ま

けないように，早寝
は や ね

早
はや

起
お

き，バランスのよい食事
しょくじ

，適切
てきせつ

な運動
うんどう

を心
こころ

がけて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくり，寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えましょう。 

茨城県
いばらきけん

における季節性
き せ つせ い

インフルエンザは３年
ねん

ぶりに流行期
りゅうこうき

に入
はい

り，鹿島
か し ま

小
しょう

でも

本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

がインフルエンザと診断
しんだん

される人
ひと

が出始
で は じ

めています。また，新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

や胃
い

腸炎
ちょうえん

の 症 状
しょうじょう

がある児童
じ ど う

もいるため，引
ひ

き続
つづ

き基本的
き ほ んて き

な

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に努
つと

めましょう。 

・毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェック，「リーバー」の 入 力
にゅうりょく

 

・手洗
て あ ら

い，アルコール消 毒
しょうどく

，適切
てきせつ

なマスク着 用
ちゃくよう

 

・換気
か ん き

の徹底
てってい

 

 

花粉症
かふんしょう

？かぜ？セルフチェック 

花粉症
かふんしょう

 かぜ 

・くしゃみが発作的
ほ っ さて き

に連続
れんぞく

して出
で

る 

・透明
とうめい

でサラッとした鼻水
はなみず

 

・熱
ねつ

はないか，あっても微熱
び ね つ

 

・目
め

のかゆみや，涙
なみだ

が出
で

る 

・昼
ひる

から夕方
ゆうがた

にかけて症 状
しょうじょう

が強
つよ

くなる 

・症 状
しょうじょう

が２週間
しゅうかん

以上
いじょう

続
つづ

いている 

・時々
ときどき

くしゃみが出
で

る。 

・黄色
き い ろ

く，ねばりけのある鼻水
はなみず

 

・微熱
び ね つ

や高熱
こうねつ

がある 

・のどに痛
いた

みがあったり，せきが出
で

る 

・時間
じ か ん

に関係
かんけい

なく症 状
しょうじょう

が出
で

る 

・症 状
しょうじょう

は数日
すうじつ

でおさまる 

 

 

季節性
きせつせい

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

した後
あと

(発熱
はつねつ

の翌日
よくじつ

を１日目
に ち め

として)５日
か

を経過
け い か

し，かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を

経過
け い か

するまで 

 

 

 

 

 

  そろそろスギ花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ時期
じ き

です。花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

は，花粉
か ふ ん

を「つけない」「落
お

とす」が大切
たいせつ

です。保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

によると，鹿島
か し ま

小
しょう

の児童
じ ど う

の約
やく

２割
わり

が花粉症
かふんしょう

です。学校
がっこう

では感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をし

ているため，花粉症
かふんしょう

の児童
じ ど う

にとってはつらいですが，ひどくならないようにできる対策
たいさく

をとりましょう。 

＜つけない＞ 

マスクの着用
ちゃくよう

，すべすべした服
ふく

（ポリエステルなどがおすすめ） 

や帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

，花粉症用
かふんしょうよう

メガネやゴーグル 

＜落
お

とす＞ 

室内
しつない

に入
はい

る前
まえ

に花粉
か ふ ん

を落
お

とす，顔
かお

を洗
あら

う，うがい 

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

そう 

１月
がつ

に実施
じ っ し

した身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

のお知
し

らせを

配
はい

付
ふ

します。身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスはとれてい

たでしょうか。やせすぎや太
ふと

りすぎてはいません

か。食事
しょくじ

，運動
うんどう

，休養
き ゅ う

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し

てバランスのとれた体
からだ

をつくりましょう。 

受診前
じゅしんまえ

の参考
さんこう

に！ 


