
                

                  

                                        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 
月 

鹿島小学校 

保 健 室 

Ｒ４.７.１４

４５７ 

夏休
なつやす

みは治療
ちりょう

のチャンスです！ 

４月
がつ

からの健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のご協力
きょうりょく

ありがとうございます。けんこう手帳
てちょう

に結果
け っ か

の個票
こひょう

が貼
は

ってありますのでご確認
かくにん

ください。治療
ち り ょ う

や再検査
さ い け ん さ

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

には、専門医
せ ん も ん い

へ

受診
じ ゅ し ん

をお願
ね が

いいたします。 

 学校
が っ こ う

で行
おこな

う健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

に影響
えいきょう

がある病気
び ょ う き

や 

異常
い じ ょ う

の「疑
うたが

い」を見
み

つけるためのものです。病院
びょういん

に行
い

っ 

ても「異常
い じ ょ う

なし」となる場合
ば あ い

もあります。 

また受診後
じ ゅ し ん ご

は、結果
け っ か

報告書
ほ う こ く し ょ

の提出をお願いいたします。 

 

 

暑
あつ

さもいよいよ本番
ほんばん

です。暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくるためには，バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

，

また適度
て き ど

な運動
うんどう

を続
つづ

けて暑
あつ

さに慣
な

れることも大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

 夜
よ

ふかしはせず，睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとるようにしましょう。 

また，食事
しょくじ

は好
す

き嫌
きら

いなく，栄養
えいよう

のバランスのとれたものを 

しっかり食
た

べましょう。おやつは，糖分
とうぶん

の摂
と

りすぎに気
き

をつ 

け，肥満
ひ ま ん

やむし歯
ば

の原因
げんいん

にならないようにしましょう。 

ゲームの時間
じ か ん

と運動
うんどう

 

 ゲームや動画
ど う が

サイトは時間
じ か ん

やルールを決
き

めて，見
み

すぎたりやりすぎたりしないようにしましょ

う。また，運動
うんどう

不足
ぶ そ く

にならないように，お手伝
て つ だ

いや，外
そと

遊
あそ

びをするなどして体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

 こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。長時間
ちょうじかん

の激
はげ

しい運動
うんどう

の時
とき

はスポーツドリンクで塩分
えんぶん

もとるよ

うにしましょう。マスクをしている時
とき

は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なので，外
そと

で人
ひと

と十分
じゅうぶん

に距離
き ょ り

がとれてい

る時
とき

は，マスクを外
はず

しましょう。 

引
ひ

き続
つづ

き，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を！ 

 毎朝
まいあさ

の「リーバー」への入 力
にゅうりょく

，ありがとうございます。 

全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイルスの変
へん

異株
い か ぶ

による感染
かんせん

拡大
かくだい

が心配
しんぱい

 

され，鹿嶋
か し ま

市内
し な い

でもまだ感染
かんせん

が続
つづ

いている状 況
じょうきょう

です。油断
ゆ だ ん

 

をせずに，手洗
て あ ら

いやマスク着用
ちゃくよう

等
とう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

暑
あつ

い時期
じ き

は感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の両立
りょうりつ

は大変
たいへん

です 

が，ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健会
ほ け んか い

からのパンフレット「学校
がっこう

と家庭
か て い

で育
はぐく

む子
こ

どもの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」を

配付
は い ふ

します。ぜひ参考
さんこう

にしていただき，元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごしてほしいと思
おも

います。

また，３年生
ねんせい

以上
いじょう

の児童
じ ど う

には夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

として「健康
けんこう

・元気
げ ん き

チャレンジ」を配付
は い ふ

します。夏休
なつやす

みに入
はい

ったらすぐにステップ１を取
と

り組
く

み，８月
がつ

後半
こうはん

にステップ２を

記入
きにゅう

して９月１日に提出
ていしゅつ

してください。 

児童
じどう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

が歯
は

の発 表
はっぴょう

を 行
おこな

いました 
 ６月

がつ

に児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

が各学級
かくがっきゅう

で，歯
は

のみがき方
かた

 

やクイズなど，歯
は

の健康
けんこう

についての発表
はっぴょう

を行
おこな

いまし 

た。短
みじか

い練習
れんしゅう

期間
き か ん

でしたが，はっきりとした声
こえ

でわ 

かりやすく発表
はっぴょう

ができました。 

これからも食後
しょくご

はていねいに歯
は

みがきをして，歯
は

と 

口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！ 

なつ      げん  き      す 


