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 ～１２月
がつ

のノーゲームデー，清潔
せいけつ

調
しら

べのお知
し

らせ～ 

  ノーゲームデー  １２月
がつ

８日
にち

（木
もく

） 

清潔
せいけつ

調
しら

べ    １２月
がつ

９日
にち

（金
きん

）  

 

 

吹
ふ

く風
かぜ

が冷
つめ

たくなり，朝夕
あさゆう

の寒
さむ

さが増
ま

してきました。寒
さむ

くなってくると，つい家
いえ

の中
なか

で過
す

ごして 

しまいがちですが，体調
たいちょう

が良
よ

い時
とき

には元気
げ ん き

に外
そと

遊
あそ

びをしたり，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけたりして 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め，感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないからだをつくりましょう。 

この冬
ふゆ

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と季節性
きせつせい

インフルエンザとの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されています。また， 

ノロウイルスなどによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も流行
りゅうこう

しやすい時季
じ き

です。 

鹿島
か し ま

小
しょう

では新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やかぜ症 状
しょうじょう

による出席
しゅっせき

停止
て い し

の児童
じ ど う

がやや増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。

腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

，嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

がある児童
じ ど う

も見
み

られるため，引
ひ

き続
つづ

き基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に努
つと

めましょう。 

＜毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェック＞ 

毎日
まいにち

「リーバー」への入 力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。土日
ど に ち

や冬休
ふゆやす

みも忘
わす

れずに入 力
にゅうりょく

しましょう。 

<手洗
て あ ら

い，マスク着用
ちゃくよう

＞ 

石
せっ

けんを使用
し よ う

した手洗
て あ ら

いやアルコール消毒
しょうどく

を励行
れいこう

しましょう。また，マスクを 

正
ただ

しく着用
ちゃくよう

しましょう。 

＜ゼロ密
みつ

（密接
みっせつ

・密集
みっしゅう

・密閉
みっぺい

）を目指
め ざ

そう＞ 

換気
か ん き

の徹底
てってい

をしましょう。 

 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごすために 

・早寝
は や ね

，早
はや

起
お

き 

  睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

にとり，ゲームなどは寝
ね

る２時間前
じかんまえ

にはやめまし 

ょう。 

・バランスのよい食生活
しょくせいかつ

 

  １日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をバランスよくとりましょう。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は食
た

べすぎに気
き

をつけましょう。 

・適度
て き ど

な運動
うんどう

 

  大掃除
おおそうじ

などのお手伝
て つ だ

いも運動
うんどう

になります。 

・歯
は

みがき 

  食後
しょくご

の歯
は

みがきをていねいに行
おこな

いましょう。   

・心
こころ

の健康
けんこう

  

  ストレスをためないようにしましょう。心配
しんぱい

なことがある時
とき

はお 

うちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

 

※ ３年生
ねんせい

以上
いじょう

の児童
じ ど う

は夏休
なつやす

みの終
お

わりに記入
きにゅう

した「健康
けんこう

・元気
げ ん き

宣言
せんげん

！」

のように過
す

ごせていますか？もう一度
い ち ど

親子
お や こ

で確認
かくにん

してみましょう。 

 

※ 

 

 

 

けんこう手帳
てちょう

について 

 けんこう手帳
てちょう

を 12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に持
も

ち帰
かえ

ります。清潔
せいけつ

調
しら

べのページ 

等
とう

を確認
かくにん

して，冬休
ふゆやす

み前
まえ

に担任
たんにん

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

 0

10

20

30

40

50

1日 2日 4日 7日 8日 9日 10日 11日 14日 15日 16日 17日 18日 21日 22日 24日 25日 26日 29日 30日

新型コロナウイルス感染症・かぜ症状の出席停止人数（11月）新型
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コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・かぜ症 状
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の出席
しゅっせき

停止
て い し

人数
にんずう

(11月
がつ

) 

人 


