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10 
月 

鹿島小学校 

保 健 室 

R4.1１.１ 引
ひ

き続
つづ

き，感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう！ 
 毎日

まいにち

の「リーバー」への入 力
にゅうりょく

，手洗
て あ ら

いやマスク着用
ちゃくよう

などのご協 力
きょうりょく

ありがとうご

ざいます。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく，かぜやインフルエンザも流行
りゅうこう

しや

すい時季
じ き

になりました。引
ひ

き続
つづ

き，感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 なお，「リーバー」に入 力
にゅうりょく

する際
さい

，本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

の項目
こうもく

が 

「咳
せき

，鼻水
はなみず

，腹痛
ふくつう

等
とう

」の場合
ば あ い

，かぜやアレルギー症 状
しょうじょう

など原因
げんいん

がわか 

っていれば，コメント欄
らん

に入 力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。 

 ～１１月
がつ

のノーゲームデー，清潔
せいけつ

調
しら

べのお知
し

らせ～ 

  ノーゲームデー  １１月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） 

清潔
せいけつ

調
しら

べ    １１月
がつ

１７日
にち

（木）  

 

だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって，秋
あき

が深
ふか

まってきました。日中
にっちゅう

は 暖
あたたか

かい日
ひ

もありますが，朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え込
こ

んで一日
いちにち

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなってきたので，衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

に行
おこな

い，体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に

過
す

ごせるようにしましょう。 

姿勢
し せ い

は背骨
せ ぼ ね

や視力
しりょく

など，体
からだ

に影響
えいきょう

をあたえるだけでなく，態度
た い ど

や心
こころ

にも影響
えいきょう

します。御家庭
ご か て い

でも姿勢
し せ い

のチェックをお願
ねが

いします。 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています 
11月

がつ

26日
にち

(土
ど

)に行
おこな

われる校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

に向
む

け 

ての練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。持久走
じきゅうそう

は，強
つよ

い足腰
あしこし

を 

作
つく

り，全身
ぜんしん

の持久力
じきゅうりょく

を向
こう

上
じょう

させ，強
つよ

い心
こころ

を育
そだ

てま 

す。睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ， 

足
あし

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておくなどして安全
あんぜん

に取
と

り組
く

める 

ようにしましょう。 

＜良
よ

い姿勢
し せ い

はいいことがいっぱい！＞ 

・脳
のう

や内臓
ないぞう

がよく働
はたら

く 

  脳
のう

が働
はたら

きやすい状態
じょうたい

になり集 中 力
しゅうちゅうりょく

もアップします。また，内臓
ないぞう

が圧迫
あっぱく

されず，肺
はい

に酸素
さ ん そ

をたくさん取
と

り込
こ

めます。 

・視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぐ 

  教材
きょうざい

やノート，パソコンの画面
が め ん

などと程
ほど

よく距離
き ょ り

が保
たも

てます。 

・見
み

た目
め

がきれいになれる 

  からだがゆがんだり，猫背
ね こ ぜ

になったりしにくくなります。気
き

 

 分
ぶん

も上
あ

がって元気
げ ん き

になります。 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

はお済
す

みですか？ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

などがあり，まだ

「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」が提出
ていしゅつ

されていない児童
じ ど う

には，再度
さ い ど

受診
じゅしん

のお勧
すす

めを配
はい

付
ふ

しますので，早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しまし

ょう。 


