
                     

 毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていても正
ただ

しいみがき方
かた

ができていないと、 

みがき残
のこ

しが多
おお

くなって口
くち

の中
なか

でむし歯
ば

のばい菌
きん

が増
ふ

えてしま 

います。次
つぎ

の４つを意識
い し き

してみがきましょう。 

 

・軽
かる

い力
ちから

で             ・こきざみに動
うご

かす  

 

 

・歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を         ・鏡
かがみ

を見
み

ながらみがいて 

歯
は

の面
めん

にあてる           みがき残
のこ

しをチェック 
 

特
とく

に、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは忘
わす

れずにやって、むし歯
ば

にならないようにしましょ

う！ 

 

                                              

 

 

 
 

ていね 

 

ていねいに歯
は

みがきをしよう 
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～6月
がつ

のノーゲームデー、清潔
せいけつ

調
しら

べのお知
し

らせ～ 

ノーゲームデー 6月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） 

    清潔
せいけつ

調
しら

べ    6月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） 

 

６ 月 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は、むし暑
あつ

かったり肌寒
はだざむ

かったりと気温
き お ん

の

変化
へ ん か

が激
はげ

しいので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

に行
おこな

いましょう。また、食中毒
しょくちゅうどく

など梅雨
つ ゆ

時
どき

の衛生
えいせい

にも十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

・普段
ふ だ ん

は水
みず

や麦茶
むぎちゃ

を、激
はげ

しい運動
うんどう

や体調
たいちょう

によっては 

スポーツドリンクなど、種類
しゅるい

を飲
の

み分
わ

けて補給
ほきゅう

する。 

・「こまめに」「少 量
しょうりょう

ずつ」補給
ほきゅう

する。 
  

～水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

くときに気
き

をつけること～ 

腹部
ふ く ぶ

に水筒
すいとう

がある状態
じょうたい

で転
てん

倒
とう

した場合
ば あ い

、内臓
ないぞう

を損傷
そんしょう

する大
おお

けがに 

つながることがあります。 

・水筒
すいとう

を首
くび

や肩
かた

にかけた状態
じょうたい

で走
はし

らないこと。 

・水筒
すいとう

はなるべくカバンに入
い

れて腹部
ふ く ぶ

に抱
かか

えないようにすること。 

５年生が歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

します 

６月９日（火）に５年生
ねんせい

が第
だい

8３回
かい

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

します。全国
ぜんこく

および海外
かいがい

から

約
やく

３４万
まん

人
にん

の児童
じ ど う

が参加
さ ん か

予定
よ て い

で、動画
ど う が

教材
きょうざい

を見
み

ながら歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学
まな

びます。 

梅雨型
つ ゆ が た

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 
 

まだ暑
あつ

さが本番
ほんばん

ではないこの時期
じ き

にも熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。その要因
よういん

の一
ひと

つは梅雨
つ ゆ

の湿度
し つ ど

です。私
わたし

たちの体
からだ

は汗
あせ

を蒸発
じょうはつ

させて熱
ねつ

を逃
に

がしています。し

かし、湿度
し つ ど

が高
たか

いと汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、熱
ねつ

がうまく逃
に

がせなくなり、熱中症
ねっちゅうしょう

にか

かりやすくなります。 

  

    梅雨型
つ ゆ が た

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

３つのポイント 

１ 温度
お ん ど

だけでなく湿度
し つ ど

や暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）を参考
さんこう

にする。 

２ 屋内
おくない

の湿度
し つ ど

は、こまめな換気
か ん き

やエアコンでコントロールする。 

３ のどの渇
かわ

きを感
かん

じにくくても水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。  
 


