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 ～１１月
がつ

のノーゲームデー・清潔
せいけつ

調
しら

べのお知
し

らせ～ 

  ノーゲームデー  １１月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 

清潔
せいけつ

調
しら

べ    １１月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）  

 

だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって、秋
あき

が感
かん

じられるようになってきました。朝夕
あさゆう

は冷
ひ

んやりして一日
いちにち

の

寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなってきたので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

に行
おこな

い、体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

にしましょう。 

姿勢
し せ い

は背骨
せ ぼ ね

や視力
しりょく

など、体
からだ

に影響
えいきょう

をあたえるだけでなく、心
こころ

にも影響
えいきょう

します。ご家庭
か て い

でも

姿勢
し せ い

のチェックをお願
ねが

いします。 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています 
1１月

がつ

２７日
にち

(木
もく

)に 行
おこな

われる校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。

持久走
じきゅうそう

は、強
つよ

い足腰
あしこし

を作
つく

り、全身
ぜんしん

の持久力
じきゅうりょく

を向
こう

上
じょう

させ、強
つよ

い心
こころ

を育
そだ

てます。睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、足
あし

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておくなどして 

安全
あんぜん

に取
と

り組
く

めるようにしましょう。 

＜良
よ

い姿勢
し せ い

はいいことがいっぱい！＞ 

・脳
のう

や内臓
ないぞう

がよく働
はたら

き集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ 

・肩
かた

こりや腰痛
ようつう

が起
お

こりにくい 

・教材
きょうざい

やパソコンの画面
が め ん

などの距離
き ょ り

を保
たも

ち、視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぐ 

・自律
じ り つ

神経
しんけい

が整
ととの

い、 心
こころ

が元気
げんき

になる 
   

むし歯
ば

の治療
ちりょう

はお済
す

みですか？ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

などがあり、まだ受診
じゅしん

が

済
す

んでいない人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、治療
ちりょう

が済
す

んだら「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」の用紙
よ う し

を紛
ふん

失
しつ

してしまった場合
ば あ い

は再発
さいはっ

行
こう

をしますので、連絡帳
れんらくちょう

等
とう

でご

連絡
れんらく

ください。 

よ しせい けんこう

しせい 

す 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

～1年生
ねんせい

（希望者
きぼうしゃ

）のフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まります～ 

鹿嶋市
か し ま し

では児童
じ ど う

の口腔
こうくう

の健康
けんこう

、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の一環
いっかん

として市内
し な い

の全
ぜん

小学校
しょうがっこう

でフッ

化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を実施
じ っ し

することになりました。鹿島
か し ま

小
しょう

では 11月
がつ

から１年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

が

実施
じ っ し

します。申
もう

し込
こ

み後
ご

の中止
ちゅうし

や追加
つ い か

希望
き ぼ う

がある場合
ば あ い

は学校
がっこう

にご連絡
れんらく

ください。

（申込書
もうしこみしょ

の再提出
さいていしゅつ

が必要
ひつよう

です。） 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に努
つと

めましょう 

かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

になりました。手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケット

（マスク着用
ちゃくよう

）等
とう

の基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に努
つと

めましょう。また、体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
など

で欠席
けっせき

した翌日
よくじつ

の登校
とうこう

や咳
せき

が出
で

る場合
ば あ い

などは、周
まわ

りの人
ひと

に感染
かんせん

させないためにも 

マスク着用
ちゃくよう

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 


