
つと 

・身 体
しんたい

測 定
そくてい

 

１月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） １年生
ねんせい

・２年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

 

１６日
か

（火
か

） ５年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

 

１７日
か

（水
すい

） ３年生
ねんせい

 

ひ       つづ           かんせんしょう    よ ぼう 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 
 

すいぶん 

                 

す  きら 

びようげん きん    たたか  ちから    かいふく 
                                                     やわ 

鹿島小学校 

保 健 室 

R６.1.９ 

 

 ～１月
がつ

のノーゲームデー，清潔
せいけつ

調
しら

べのお知
し

らせ～ 

  ノーゲームデー  １月
がつ

２４日
にち

（水
すい

） 

清潔
せいけつ

調
しら

べ    １月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）  

 

 

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

今年
こ と し

１年
ねん

、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に気
き

をつけながら、楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができると

いいですね。みなさんにとって、よい年
とし

でありますように。 

インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

など、様々
さまざま

な種類
しゅるい

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が続
つづ

い

ています。今
こん

シーズン、インフルエンザに２回
かい

かかるケースも出
で

ています。また、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

等
とう

の症 状
しょうじょう

がある感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されます。引
ひ

き続
つづ

き基本的
き ほ んて き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に努
つと

めましょう。 

＜毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェック＞ 

毎日
まいにち

「リーバー」への入 力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。土日
ど に ち

も忘
わす

れずに入 力
にゅうりょく

しましょう。 

<手洗
て あ ら

い＞ 

石
せっ

けんを使用
し よ う

した手洗
て あ ら

いやアルコール消毒
しょうどく

を励行
れいこう

しましょう。 

＜咳エチケット、マスク着用＞ 

咳
せき

の症 状
しょうじょう

がある人
ひと

や発熱
はつねつ

等
とう

で欠席
けっせき

した翌日
よくじつ

の登校
とうこう

は、マスクの着用
ちゃくよう

にご協 力
きょうりょく

ください。 

 

冬休
ふゆやす

みモード→学校
がっこう

モードへ 
  冬休

ふゆやす

みを楽
たの

しみすぎてしまい、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は

いませんか。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えましょう。 

① 早
はや

起
お

き 

 決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きて朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びましょう。 

② 朝
あさ

ごはん 

 食
た

べると体
からだ

と脳
のう

が目
め

ざめ、１日
にち

のエネルギー源
げん

になります。 

③ 運動
うんどう

 

体
からだ

がほどよく疲
つか

れれば、夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

れます。 

④ 早寝
は や ね

  

寝
ね

る直 前
ちょくぜん

のゲームやスマホはやめましょう。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

※服装
ふくそう

は，体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・半
はん

ズボン）で

行
おこな

います。頭
とう

頂部
ちょうぶ

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

は避
さ

け

てください。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 
インフルエンザ 

「発症
はっしょう

した後
あと

(発熱
はつねつ

の翌日
よくじつ

を１日目
に ち め

として)５日
か

を経過
け い か

し，かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで」  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

「発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで」 

「ポケットハンド」をしていませんか？ 
  「ポケットハンド」とはポケットに手

て

を入
い

れることです。手
て

が冷
つめ

たくて暖
あたた

か

いポケットの中
なか

に入
い

れたくなる気持
き も

ちもわかります。しかし、この状態
じょうたい

でいる

と、転
ころ

んでしまったときにとっさに手
て

を出
だ

せず、歯
は

が折
お

れたり、頭
あたま

をぶつけた

り、大
おお

けがにつながります。また、自然
し ぜ ん

と背中
せ な か

が曲
ま

がって姿勢
し せ い

も悪
わる

くなってし

まいます。 

「ポケットからすぐに出
だ

せるよ」と思
おも

うかもしれませんが、人
ひと

が転
ころ

ぶまでの

時間
じ か ん

は約
やく

１秒
びょう

。でも人
ひと

が転
ころ

ぶと思
おも

ってから手
て

を出
だ

すま

でには３秒
びょう

もかかって間
ま

に合
あ

いません。登
とう

下校
げ こ う

時
じ

で 

寒
さむ

い時
とき

は手袋
てぶくろ

を使用
し よ う

しましょう。 


