
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十分
じゅうぶん

な予防
よぼう

対策
たいさく

をしていても、かぜにかかってしまうことがあります。ひいてしまった場合
ば あ い

は、悪化
あ っ か

させないように 

安静
あんせい

を心
こころ

がけましょう。昨年度
さくねんど

はインフルエンザの流行
りゅうこう

はありませんでしたが、今年度
こんねんど

も同
おな

じとは限
かぎ

りませんので早
はや

め 

の病院
びょういん

受診
じゅしん

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 インフルエンザ感染症
かんせんしょう

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

 

 

症 状
しょうじょう

 

突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

、咽
いん

頭痛
とうつう

、頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

、四肢痛
し し つ う

 

倦怠感
けんたいかん

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

、２～３日
にち

で解
げ

熱
ねつ

しその

頃
ころ

から呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

（鼻水
はなみず

・咳
せき

）が目立
め だ

ってくる 

消化器
しょうかき

症 状
しょうじょう

（嘔吐
お う と

・下痢
げ り

）は少
すく

ない 

完全
かんぜん

な回復
かいふく

には１～２週間
しゅうかん

かかる 

発熱
はつねつ

、咽
いん

頭痛
とうつう

、頭痛
ず つ う

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

 

呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

（鼻水
はなみず

・咳
せき

） 

消化器
しょうかき

症 状
しょうじょう

（嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

など） 

味覚
み か く

症 状
しょうじょう

、嗅覚
きゅうかく

症 状
しょうじょう

などがある 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 １～２日
にち

（２４～４８時間後
じ か ん ご

） １～１４日
にち

（平均
へいきん

５、６日
にち

） 

無症状
むしょうじょう

感染
かんせん

 １０％ 

（無症状
むしょうじょう

患者
かんじゃ

ではウイルス量
りょう

は少
すく

ない） 

数
すう

％～６０％ 

（無症状
むしょうじょう

患者
かんじゃ

でもウイルス量
りょう

は多
おお

く感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い） 

 

12 
鹿島小保健室 

月 
 きせつ 

すいぶん 

ひと    き 

うんどうぶそく 

 おも           やす 

  おお 

                 

す  きら 

よ 

かぜ症状
しょうじょう

による出席
しゅっせき

停止
て い し

状況
じょうきょう

 

              大便
だいべん

は、大腸
だいちょう

で水分
すいぶん

を吸 収
きゅうしゅう

され、適度
て き ど

に固形化
こ け い か

して体外
たいがい

へ排出
はいしゅつ

 

されます。ところが、ストレスの影響
えいきょう

や自律
じ り つ

神経
しんけい

がうまく 

働
はたら

かない・・・などの原因
げんいん

で大腸
だいちょう

の動
うご

きが悪
わる

くなると、排出
はいしゅつ

 

されずに大腸内
だいちょうない

に長
なが

くとどまり、固
かた

くなって排出
はいしゅつ

されにく 

くなってしまいます。 

この状態
じょうたい

が「便秘
べ ん ぴ

」です。 

また腹痛
ふくつう

、悪玉
あくだま

菌
きん

の増加
ぞ う か

、肌
はだ

あれ、吐
は

き気
け

、疲労感
ひろうかん

、イライ

ラなど、便秘
べ ん ぴ

は様々
さまざま

な体調
たいちょう

を引
ひ

き起
お

こすので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。 

 


