
①　カードを切り取る。

②　いつ，どんな勉強をするかを考える。（表の上で動かしてみてもいいね！）

③「スケジュール表」にのりではる。

国 語 算 数 理 科 社 会 体 育 図 工

国 語 算 数 理 科 社 会 体 育 図 工

国 語 算 数 理 科 社 会 体 育 図 工

国 語 算 数 理 科 社 会 体 育 図 工

国 語 算 数 理 科 社 会 体 育 図 工

音　楽 英　語 読　書 テ レ ビ 遊　ぶ お 昼 寝

音　楽 英　語 読　書 テ レ ビ 遊　ぶ お 昼 寝

音　楽 英　語 読　書 テ レ ビ 遊　ぶ お 昼 寝

音　楽 英　語 読　書 テ レ ビ 遊　ぶ お 昼 寝

音　楽 英　語 読　書 テ レ ビ 遊　ぶ お 昼 寝

スケジュール表の作り方

これ以外に自分でやりたいことがある

人はこの紫色のカードに書いて使いま


