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要小だより
６年生が豆腐づくりにチャレンジ！

２月１２日（水）の５～６校時，６年生が家庭
科室で豆腐づくりに挑戦しました。今回の豆腐づ
くりは，磯山さん，真家さん，松崎さんにご指導
をお願いしました。磯山さんは学区内の方ですが，
真家さんと松崎さんは旧八郷町からおいでいただ
きました。
今回の豆腐づくりは，時間短縮のため，磯山さ

んに事前に大豆の仕込みをやっていただきまし
た。最初に，仕込んだ大豆とつけ水を３回に分け，
２分間ミキサ－にかけます。できたものをナマゴ
と呼ぶそうです。その後，深鍋に水を沸騰させ，
ナマゴを入れてかき混ぜながら弱火で８～１０分
間煮ます。その後，布袋でこして豆乳を取り出し
ます。豆乳を絞って残った物がおからになります。
次に，取り出した豆乳を８０度くらいまで弱火で
温め，ニガリを加えて静かに２回かき混ぜます。
１５分くらいで固まってくるので，型に入れて水
を切ると豆腐が完成します。
当日は，授業時間を少しオ－バ－しましたが，

全員が自分たちで作った豆腐を持ち帰ることがで
きました。持ち帰った豆腐がどのように調理され
たか，豆腐づくりの感想については，校長室で給
食を食べながら聞きたいと思います。
大豆の栽培と収穫，豆腐づくりといろいろな方

にご指導をいただきながら６年生にとって貴重な
体験ができました。お世話になった皆さんにこの
場をお借りして感謝申し上げます。ありがとうご
ざいました。


